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ĆŇĊĄĠýŇèþŌüþĆēčýâĕĆöŋāĆňĐĄčĐýùĕĄãňĐĄĜĈ
ğāėħĄğøėĄģ÷ňúĘħ kessara @ sena.co.th

Ë¢Ò®ºÁÓ®Ï¨�¾§Ë¦ÄÔº¸¿Ì²½Ë°ÄÓº�°¿´¡Â Ñ ¤ÂÓ«°Ôº®
�½Ì§Ó�¨¾¦�¾§ SENA PRIDE MAGAZINE

©µ�¡°�Ë�¶°¿ ¥¾�²¾�¶ ×­¿�¯×
�°°®�¿°§°Á¶¾¤ Ë·¦¿¡ÂË´²²º¨Ë®Ô¦¤× �Ø¿�¾¡ �®¸¿�¦�

� � čėħèĎüęħèğĄĚħĐģ÷ňĐŇĕüýúčĔĄăĕČöŋãĐèĈĜâýňĕüğčüĕ Ē
Ģü Q & A : 360į ĠĈēĢüĊĕĆčĕĆ SENA PRIDE üĘĨ� âĦåĚĐ
čĔĄÿĔčģ÷ňùęèåĊĕĄĆĜňčęâãĐèğéňĕãĐèýňĕüúěâåü� ģĄŇĊŇĕ
¾ýňĕü¿  úĘħāĜ÷ùęèüĔĨüéēğþŎüýňĕüğ÷ĘħąĊ� úĕĊüŋ ġđĄ
ĎĆĚĐåĐüġ÷ĄėğüĘąĄâĦøĕĄ� ĠøŇúěâåüģĄŇģ÷ňùĜâéĬĕâĔ÷÷ňĊą
ĆĜþĠýýãĐèúĘħĐąĜŇĐĕċĔą� Ďĕâ ¾ýňĕü¿ ĢüåĊĕĄĎĄĕą
ãĐèúěâåüüĔĨü  åĚĐ  åĊĕĄĆĜňčęâčěãĢéĠĈēăĜĄėĢéúĘħģ÷ň
ĐąĜŇāĚĨüúĘħãĐèøĔĊğĐè�
� � ġåĆèâĕĆøŇĕè ĥ úĘħãąĕąğéĆėîğøėýġøĐĐâģþğĆĚħĐą ĥ
ãĐèğčüĕĒ� ąėħèúĬĕĢĎňğĆĕøňĐèúĬĕèĕüĎüĔâąėħèãęĨü� ĠøŇ
úĔĨèĎĄ÷üĘĨğāĚħĐčėħèøĐýĠúüčĜèčě÷úĘħāĊâğĆĕéēģ÷ňĆĔý
âĈĔýåĚü
� � üĔħüåĚĐ� åĊĕĄĆĜňčęâăĜĄėĢéúĘħģ÷ň÷ĜĠĈĈĜâýňĕü� ĠĈēğāĚħĐ
ĢĎňğéňĕãĐèýňĕüģ÷ňăĜĄėĢéĢü ¾ýňĕü¿ úĘħìęħèģ÷ňğĈĚĐâĠĈňĊ
úĘħğčüĕ Ē
� � êĈĐèåĊĕĄăĜĄėĢéğĈĦâ ĥ úĘħąėħèĢĎîŇ÷ňĊą SENA PRIDE
êýĔý Happy Celebration 2016 
� � čĊĔč÷ĘþĿĢĎĄŇåŇē
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Ì�Ò¡Ë�Ò¡®¿Ì°�� ¤ÂÓ«°Ôº®�½Ë¢Á®Ë¢Ò®§Ô¿¦
Ì²½�¿°Î�Ô��Â´Á¢Î¸Ô·½¡´�Ï¡Ôº¯Ó¿��¿��²¿¡

PRIDE GADGETS

Ë¤�Í¦²ÔØ¿¦Ø¿¨Â Î¸®Ó

FOSSIL
Q FOUNDER
üĕŜėâĕčģøĈŋåĈĕččėåúĘħøė÷
ëėāéĕâ Intel úĘħğĎĄĚĐüĆēýý
þñėýĔøėâĕĆĠĐü÷ĆĐą÷ŋĎĆĚĐ
ģĐġĐğĐč� ğĆĦĊčě÷ãĔĨĊ÷ňĊąĆēýý
4G āĆňĐĄýĔüúęââėéâĆĆĄĠĈē
čùėøėúĕèčěãăĕā� ğĎĄĚĐüāâ
åĐĄāėĊğøĐĆŋ÷Ę ĥ ģĊňúĘħãňĐĄĚĐ

SATECHI
BLUETOOTH BUTTON
čĔħèâĕĆ÷ňĊąğčĘąèĢĎň Siri ĎĆĚĐ S Voice 
ĠĈēþěłĄğčĆėĄğĈŇüğāĈè� ĠĈēùŇĕąĆĜþģ÷ň�
ãöēúĘħøĕéĔýéňĐèùüü� ĠĈēĄĚĐéĔýāĊè�
ĄĕĈĔąĆù� ĢĎňåěöãĔýãĘħģ÷ňþĈĐ÷ăĔą

MEDIA

SHUTTER

SIRI

HAMMERHEAD ONE
üĔâþŌŏüÿĜňĆĔâčěãăĕāģĄŇøňĐèğčĘą
ğĊĈĕéĐ÷éĔâĆąĕü� ąâĄĚĐùĚĐĄĕ
÷Ĝúėċúĕè� ÷ňĊąĠâĦ÷ğéĦúĆĜþĆŇĕè
ğĎĄĚĐüêĈĕĄĎĔĊåňĐü� úĘħčŇèģĂ
üĬĕúėċúĕèĢĎňåěöğĈĘĨąĊøĕĄģ÷ň
ĐąŇĕèĠĄŇüąĬĕ

ANKER ASTRO
6700 2ND GEN
ãĕĠëĦ øøė ÷ ğĈŇ ü ġì ğ ëĘ ąĈ
éüĠýøĄĚĐùĚĐĎĄ÷ýŇĐą  ĥ�
øňĐèāâāĕĊğĊĐĆŋĠýèåŋéėĪĊ
ĠøŇĠéŊĊ� úĘħëĕĆŋéĠýøğøĐĆĘħ
ģĐġĂü 6 ģ÷ň 2 åĆĔĨè� ìĔĄìěè�
âĕĠĈĦâìĘ  S6 ģ÷ň 1.5 åĆĔĨè
ĠĈēĠâĦ÷ğéĦúĐĚħü  ĥ  ģ÷ňĐĘâ
ĎĈĕąåĆĔĨèĠýýčýĕą ĥ

NUZZLE 
þĈĐâåĐøė÷éĘāĘğĐčĢĎňøĕĄøĔĊ
ğéňĕğāĚħĐüĠčüĆĔâģ÷ňúěâğĊĈĕ
ğčĆėĄĂŌèâŋëĔħüýĔüúęââėéâĆĆĄ
ĠĈēãňĐĄĜĈčěãăĕā� ĢĎňåěöĆĜň
ĊŇĕĄĔüëĐýúĬĕĐēģĆ� ĠĈēùęè
ğĊĈĕøňĐèāĕģþĎĕčĔøĊĠāúąŋ
ģ÷ňĎĆĚĐąĔè

SMART 
LIVING

FOR SMART
APPS 
CORNER

COLOUR
CAPTURE
ùŇĕąĆĜþĐēģĆâĦģ÷ňĢü
čĘ úĘħ åě öþľő è � Ġ Ĉň Ċ
ĠĐāāĈėğåëĔħüüĘĨ� éē
ëŇĊąéĔýåĜŇ ãň ĕĊãĐè
čĘ ğ÷ĘąĊâĔü� čŇèĄĕ
ĢĎňåěöğĈĚĐâëĦĐþþľŐè
ĠýýğâŊ ĥ

IKEA
CATALOG
ğĈĚ Đâ ğĂĐĆŋüė ğ éĐĆŋ
ãĐèĐėğâĘąĄĕĈĐèĊĕè
ÿŇĕüĠĐāāĈė ğåëĔħü
÷Ĝ ìė ĊŇ ĕ ğ ãň ĕâĔýýň ĕü
åěöĎĆĚĐğþĈŇĕ� ëŇĊą
þĆēĎąĔ÷ğĊĈĕëĦĐþþľŐè
ģ÷ňĎĈĕąğúŇĕøĔĊ

MARK
ON CALL
ğþŎüčùĕþüėâøŇĐ�
ğøė Ąýň ĕü ğĐè ģ÷ň
÷ňĊąĠĐāāĈėğåëĔħü
čĆňĕèĠþĈüøĕĄ
čĔ÷čŇĊüéĆėè� ĠĈē
ąĔèĈĐèĊĕèčĘĠĈē
ĊĔč÷ěĢĎň ğĎĦüăĕā
ģ÷ň÷ňĊą
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PRIDE ENTERTAINMENT

  ©²�¿¦Î¸®Ó�º�´�°Òº�� ¤ÂÓ � Ï¡Ô°¾§Ë²Äº�Î Ô̧
Ì·¡�·¡�Ó´�«¾��°ÃÓ��ÆË¨º°×�Í§´²×� �ÃÓ�Ï¡Ô��ÄÓº Ó́¿Ë Ò̈¦
�¿°Ì·¡�·¡¤ÂÓ®Â©Æ�®®¿�¤ÂÓ·Å¡Î¦Í²�� &ROGSOD\
�²¾§®¿Î¦º¾²§¾Ô®Ë¢Ò®�Å¡¤ÂÓ� �� �ÃÓ�«¾�¦¿�¿°�º�
·ÂÓ¸¦Å®� �Äº� �¿°¤Ø¿Ë«²�Ë«ÄÓº�¦¤Å�Ë«µ¤Å� ¾́¯
Ì²½¤Å�°·¦Á¯® Á̄Ó��ÃÔ¦Ë°ÄÓº¯�Ñ� Î�°¤ÂÓ�Ï¡Ô Á̄¦�ÄÓº´�Ì²Ô´
�½�¯¿¡ Ó́¿Ë Ò̈¦Ë«²�°Òº�� ¸²º¦� Ëµ°Ô¿� Ë¸®Äº¦Î¦
º¡Â¢� ·ÁÓ �¦¾Ô¦Ì¤§Ï®Ó¸²�Ë¸²ÄºÌ²Ô´Î¦º¾²§¾Ô®¦ÂÔ
¡¦¢°Â¬¾��Ó¿¯� ·¦Å�� Ì²½®º�Í²�º¯Ó¿�®Â�´¿®¸ ¾́�
Î¦�²ÁÓ¦º¿¯�º¬¢×°Òº�� Ì²½º¿°×Ìº¦¡×§Â� «°Ôº®Ì��
°¾§Ë�Á�«ÁËµ¶Ë¢Ò®ËºÂÔ̄ ¡� ¢¾Ô�Ì¢Ó̈ °½¥¿¦¿¥Á§¡ÂÍº§¿®Ó¿�
§Â̄ º¦Ë�Ó� �� Ì²½� Á́¦Ë¦Ò¤� «¾²Í¤° ×́� º¡Â¢­°°¯¿�º�
�°Á·� ®¿°×¢Á¦� ¦¾�°Ôº�¦Ø¿

� � Ë¡Ò�¸�Á��¿¯Æ°Á� �¿�¿Í®Í¢½� ²Æ�©·®Ï¤¯
�ÂÓ¨ÅÓ¦´¾¯� 8� �´§� ¦¾�Ë�Â¯¦¤ÂÓº¿¯Å¦Ôº¯¤ÂÓ·Å¡
�º�Ë®Äº�Ï¤¯�¾§«Òº�Ë�¢§Å�Ë²Ó®Ì°�Î¦�Â´Á¢
�ÃÓ�� ®�Å�� º°±¡Â� §°° ¿¥Á�¿°·Ø¿¦¾�«Á®«×
©Â Ë·ÄÔºÌ²½µÁ²¨Á¦Ì¸Ó��¿¢Á� Ï®Óº¿�®º��Ô ¿®
«°·´°°�×¦¾�¨°½«¾¦¥×¦Ôº¯Î¦¢¾´�º��¿¯Æ°ÁÏ¡Ô
¡¾�£Ôº¯�Ø¿§¦¨�¸²¾�¤ÂÓ´Ó¿� “� ¸¦Æº¯¿�Î¸Ô¤Å��¦
�Á¡£Ã�·®Å¡§¾¦¤Ã�¤ÂÓÌ·¦¡Â� «¿·®Å¡§¾¦¤Ã�Ï¨
Ë¤ÂÓ¯´� «¿Ï¨Ë°Â¯¦� «¿Ï¨¤Ø¿�¿¦� «¿Ï¨¤Å�¤ÂÓ
¤ÂÓË°¿Ï¨� �¡§¾¦¤Ã�Í²��º�Ë°¿� ·®Å¡§¾¦¤Ã��½Ë Ò̧¦
�½°Æ� Ì²Ô´Ï®Ó®Â´¾¦²Ä®�´¿®·´¯�¿®�º�Í²��f�

� � ¸¦¾ �¤ÂÓ °´®�° ½ Ì·Ì¸Ó �¯Å�·®¾¯
Ì¤°�Î¦·¾®«¾¦¥­¿«�º��°º§�°¾´¤ÂÓ
Ì¯�¤¿�Ì¢Ó �Ï®Óº¿�¢¾¡�¿¡� Ë®ÄÓº Ë�¬
­¾¢¢¿�¿°¡¾�·º¦�Â´Á¢²Æ��¿¯©Ó¿¦Ë®¦Æ
º¿¸¿°� � ½¤ÂÓ¢¾´Ëº�Ë�º�Â´Á¢Î¸Ô§¤�
Ë°Â¯¦·Ø¿�¾�� Ë®ÄÓº¢Ôº�¢��¿¦Î¦´¾¯�
�²¿��¦� �¿� Ë�¬�°½¤ ½¤º�®¿·Æ
«Óº�Ô¿¬Æ¡¤°¾�¤ÂÓ²Æ��¿¯�Ó´¯Í¨°Í®¤
�¦¡¾�©Ó¿¦Í�Ë�Â¯²®ÂË¡Â¯� ©²�¿¦�º�
©Æ�Ø¿�¾§� �º¦� ¬°¿Í´� ¤ÂÓË�¯¨¾Ô¦¸¦¾�
�Æ Ë¨º°×»Â Í°Ó � ,URQ� 0DQ� Ì¢Ó�º®¿¤Ø¿
¸¦¾�Ë²Ò��Ñ� ºÅ¦¸¾´Î�Ì²½�´¦¤Ôº�¸Á´

CHEF

A HEAD FULL
OF DREAMS

§¾¦¤Ã�·Ó´¦¢¾´�¿¯Æ°Á

COLDPLAY
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6(1$� °Ó´®�¿¦·¾®®¦¿
e�62/$5� (1(5*<
6(� $6,$�f
ÿċ�÷Ć�ğâČĆĕ  ûĔîĈĔâČöŋăĕåąŋ �

åüâĈĕè�  âĆĆĄâĕĆýĆėĎĕĆ  ýĄé�
ğčüĕ÷ĘğĊĈĈĐþğĄňüúŋ 
5'0#� ĆŇĊĄ
ùŇĕąăĕāâĔýåěöčěğĄû ýěîýĆĆ÷ĕĆčěã
( åüãĊĕčě÷  �  Founder of EIGHT
SOLAR ĠĈēåěö Jose Luis Martin
Ģüèĕü “ SOLAR ENERGY SE ASIA ”
ìęħèéĔ÷ãęĨüğþŎüåĆĔĨèúĘħ 3 ĢüþĆēğúċģúą
ġ÷ą ÿċ�÷Ć�ğâČĆĕ� ûĔîĈĔâČöŋăĕåąŋ
ģ÷ňĆĔýğëėîĆŇĊĄğþŎüĊėúąĕâĆĢĎňãňĐĄĜĈ
ĢüĎĔĊãňĐ ACCESSING ROOFTOP
PIPELINES  IN  SOUTHES  IN
SOUTHEAST #5+#� ìęħèĄĘÿĜňčüĢé
ğãňĕĆŇĊĄĂŌèčĔĄĄüĕéĕâüĕüĕëĕøėğþŎü
éĬĕüĊüĄĕâ  ö  đĐĈĈŋ  9 ĐėĄĠāå�
ĐĕĆĘüŇĕ ğĄĚĐèúĐèûĕüĘ ğĄĚħĐğĆĦĊ ĥ üĘĨ

SENA NEWS

6(1$� Ë Á̈¡¢¾́ ¦Ôº�Î¸®Ó� e�6(1$� 62/$5� (1(5*<�f
ÿċ�÷Ć�ğâČĆĕ ûĔîĈĔâČöŋăĕåąŋ ( úĘħ 2 éĕâìňĕą � âĆĆĄâĕĆýĆėĎĕĆ ýĄé�ğčüĕ÷ĘğĊĈĈĐþ�
ğĄňüúŋ ( SENA � ĆŇĊĄùŇĕąăĕāĢüèĕüĠùĈèãŇĕĊğþľ÷øĔĊýĆėČĔú “ SENA SOLAR ENERGY ” 
āĆňĐĄĠüēüĬĕúĘĄÿĜňýĆėĎĕĆúĘħğāĘąýāĆňĐĄ÷ňĊąþĆēčýâĕĆöŋ÷ňĕüāĈĔèèĕüú÷Ġúü� ġ÷ąâĕĆ
øĔĨèýĆėČĔúåĆĔĨèüĘĨĄĘĊĔøùěþĆēčèåŋğāĚħĐ÷ĬĕğüėüûěĆâėéāĈĔèèĕüĠčèĐĕúėøąŋĠýýåĆýĊèéĆ� ìęħè
ýĆėČĔúĄĘĠÿüãąĕąâĕĆĈèúěüġåĆèâĕĆġìĈĕĆŋĂĕĆŋĄ ġìĈĕĆŋĆĜĂ ĐąŇĕèøŇĐğüĚħĐè� ĠĈēĐąĜŇ
ĆēĎĊŇĕèğčüĐĆĕåĕĆĔýèĕüøė÷øĔĨèĠÿèġìĈĕĆŋĢĎňĎüŇĊąèĕüĆĕëâĕĆ� øĔĨèğþŃĕĎĄĕąøė÷øĔĨèĠÿè
ġìĈĕĆŋ� ãüĕ÷âĬĕĈĔèâĕĆÿĈėøĆĊĄ 100 /9� ăĕąĢü 3 þĿ� ġ÷ąèĕü÷ĔèâĈŇĕĊéĔ÷ãęĨü ö
ġĆèĠĆĄĎĆĆČĕ ( ì�ĄĎĕ÷ğĈĦâĎĈĊè 2 � ğĄĚħĐğĆĦĊ ĥ üĘĨ

6(1$� ²�¦¿®·¾��¿�¿°·¦¾§·¦Å¦
·Á¦Ë�ÄÓºÍ°�Ï¬¬Ô¿«²¾��¿¦Ì·�º¿¤Á¢¯×
ÿċ�÷Ć�ğâČĆĕ ûĔîĈĔâČöŋăĕåąŋ  (  úĘħ  2 éĕâãĊĕ  �  âĆĆĄâĕĆ
ýĆėĎĕĆ ýĄé�ğčüĕ÷ĘğĊĈĈĐþğĄňüúŋ ( SENA � �� ÷Ć�čěĆëĔą čĕąýĔĊ
( úĘħ  2  éĕâìňĕą  � âĆĆĄâĕĆýĆėĎĕĆ  ýĆėČĔú  ýĘ�âĆėĄ  ğāĕğĊĐĆŋ
éĬĕâĔ÷ , åěöéèĆĔâ ĆĔøüğāĘąĆ ( ìňĕąčě÷ � ĆĐèâĆĆĄâĕĆÿĜňéĔ÷âĕĆ
ûüĕåĕĆâčėâĆģúą éĬĕâĔ÷ ( ĄĎĕëü � ĠĈēåěöāĆëĔą þŌúĄėüúĆ
( ãĊĕčě÷  � ĆĐèâĆĆĄâĕĆÿĜňéĔ÷âĕĆĢĎîŇ ûüĕåĕĆìĘģĐğĐĦĄýĘģúą
éĬĕâĔ÷ ( ĄĎĕëü  �  ùŇĕąăĕāĆŇĊĄâĔüĢüāėûĘĈèüĕĄčĔîîĕâĕĆ
čüĔýčüěüčėüğëĚħĐĢüġåĆèâĕĆġĆèģĂĂŃĕāĈĔèèĕüĠčèĐĕúėøąŋ
ãüĕ÷âĬĕĈĔèâĕĆÿĈėø 46.5 ğĄâēĊĔøøŋ� éĬĕüĊü 2,902 Ĉňĕüýĕú
ĠâŇ ýĆėČĔú ýĘâĆėĄğčüĕ éĬĕâĔ÷ ìęħèğþŎüýĆėČĔú ĆŇĊĄúěüĆēĎĊŇĕè
ýĆėČĔú  ýĘ�âĆėĄ  ğāĕğĊĐĆŋ  éĬĕâĔ÷  ,  ýĄé�ğčüĕ÷ĘğĊĈĈĐþğĄňüúŋ�
( SENA �� ġ÷ąèĕü÷ĔèâĈŇĕĊéĔ÷ãęĨü ö ĎňĐè 2KPPCENG� ġĆèĠĆĄ�
ĐėüğøĐĆŋåĐüøėğüüøĔĈ âĆěèğúā ğĄĚħĐğĆĦĊ ĥ üĘĨ�
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�Å ®°ÅË¡�� ´°° Í´¸¿°
²Æ�§Ô¿¦Í�°��¿°Ë¡º½¦Á�� Í®Í¦� §¿�¦¿

PRIDE Talk

¢º§Í�¤ ×̄
�´¿®­Æ®ÁÎ�

«ÄÔ¦¤ÂÓÌ Ó̧�
�´¿®·§¿¯Î�

�Å Ë�²Á®«²� §Óº�Ø¿
²Æ�§Ô¿¦Í�°��¿°Ë¡º½�Á¤¤×� «²¾·� ¦´®Á¦¤°×

éĕâåĐüġ÷ Ē ğëŇĕ
ĄĕùęèåĐüġ÷ Ē úĘħğþŎü

ëĚħĐãĐèøĔĊğĐèúĘħğ÷Đēåėúúŋ�
āĈĔč� üĊĄėüúĆŋ� åěöğêĈėĄāĈ�

ýŇĐåĬĕ� ĐĕċĔąåĊĕĄĆĜňĠĈēãňĐĄĜĈ
ğĈĚĐâ ‘ ýňĕü ¿ ĠĎŇèĠĆâĢĎňøĔĊğĐè� ĊėċĊâĆ

ĎüěŇĄúĘħĄĘåĊĕĄĆĜň÷ňĕüġåĆèčĆňĕèĠĈēĊĔč÷ěğþŎü
ĐąŇĕè÷Ę� ğĄĚħĐğ÷ėüğãňĕĄĕëĄĎňĐèúĘħğ÷Đēåėúúŋ�

āĈĔč üĊĄėüúĆŋ� ğãĕùęèâĔýýĐâĊŇĕ “ ģþ÷ĜĄĕĎĈĕą�
ĠĎŇè� āĐğéĐúĘħüĘħâĦéĐ÷ĠĈňĊéĐèğĈą Â� ğāĆĕēøĔĨèĢéĠĈē

ĊĕèĠÿüĐąŇĕèĆĐýåĐýĠĈňĊĊŇĕéēüĬĕğèėüúĘħğåąğëŇĕåĐüġ÷ Ē
ĄĕìĚĨĐåĐüġ÷  Ē  ĢĎĄŇğþŎüëĚħĐãĐèøĔĊğĐè� åěöğêĈėĄāĈéęèĄĘ

ġéúąŋĢüĢéĐąŇĕèĠüŇëĔ÷ĊŇĕøňĐèâĕĆĢĎň ‘ ýňĕü ¿ ĠĎŇèĠĆâğþŎüĠýýĢ÷
“ ÿĄ÷ĜúĬĕğĈ� øĔĊĎňĐè ĠĈēčăĕāĠĊ÷ĈňĐĄğþŎüĎĈĔâåĆĔý� úĬĕğĈøňĐè

ĢâĈňúĘħúĬĕèĕüúĔĨèãĐèÿĄĠĈēĠĂü� éēģ÷ňğĐĚĨĐþĆēġąëüŋúĔĨèčĐèåü� čŇĊü
ĆĕåĕĎňĐèãĐèúĘħüĘħ � Ĉňĕüøňü  ĥ  üĐâéĕâéēøŇĬĕâĊŇĕúĘħøĔĨèģĊňĠĈňĊąĔèģ÷ň
ĎňĐè÷Ę÷ňĊą  ãüĕ÷âĊňĕèùęè  31  øĕĆĕèğĄøĆ� úĘħĐĚħüĐĕééēģ÷ňĠåŇ
24 øĕĆĕèğĄøĆ� ğĄĚħĐğúĘąýãüĕ÷ĎňĐèĆĕåĕüĘĨâĔýġåĆèâĕĆĐĚħü� úĘħüĘħģ÷ň
ğþĆĘąýâĊŇĕĄĕâ��
� � ĢüòĕüēĊėċĊâĆ� åěöğêĈėĄāĈąĔèĄĘåĬĕĠüēüĬĕčĬĕĎĆĔýâĕĆğĈĚĐâĎňĐè
ĠĈēĊĔč÷ěĄĕĀĕâ÷ňĊą� Á øňĐèğãňĕģþ÷ĜĎňĐèéĆėè� ýĕèúĘğþŎüĎňĐèğþĈŇĕ� ğëĦåģ÷ň

ĠåŇāĚĨüğþŎüĈĕĄėğüøĎĆĚĐğþĈŇĕ� ĠøŇĎňĐèüňĬĕéēĄĘĐěþâĆöŋ
øė÷øĔĨèģĊňĄĕââĊŇĕ� ğĆĕéē÷Ĝģ÷ňĊŇĕãĐèġåĆèâĕĆğĈĚĐâĢëň
åěöăĕāĐąĜŇğâĆ÷ģĎü Â� ğĄĚħĐąňĕąğãňĕĠĈňĊĢåĆúĘħĐąĕâĆĘý
ĠøŇèĎňĐèøĕĄĀŌü� åěöğêĈėĄāĈĠüēĊŇĕĐąŇĕğāėħèĢéĆňĐü
“ åĊĆĆĐĢĎňġåĆèčĆňĕèøŇĕè ĥ ğìĦøøĔĊâŇĐüþĆēĄĕöĎüęħèþĿ
ĠĈňĊåŇĐąøė÷øĔĨèĎĆĚĐøâĠøŇè ğëŇü� ùňĕğĆĕøė÷ĊĐĈğþğþĐĆŋ
ğĈąĠĈňĊĐąĜŇ ĥ ģþ� ÿüĔèğâė÷ĆĐąĆňĕĊéēøĆĊéčĐýģ÷ňąĕâ�
ĠĈēâŇĐüéēìĚĨĐğĂĐĆŋüėğéĐĆŋĎĆĚĐĐěþâĆöŋĢ÷  ĥ øňĐèåė÷ĊŇĕ
ĄĔüéēğþŎüþĆēġąëüŋĎĆĚĐăĕĆēĢĎňğĆĕ� ùňĕãüĕ÷ģĄŇ
ğĎĄĕēâĔýĎňĐè� éēúĬĕĢĎňĐę÷ĐĔ÷ĠĈēĎèě÷Ďèė÷ģ÷ňèŇĕą
ãĐèúĘħìĚĨĐúěâëėĨüåĊĆĄĘþĆēġąëüŋĄĕââĊŇĕĎüęħèĐąŇĕè ğëŇü�
ġøŉē ĐĕééēāĔýģ÷ň� ĄĘĈėĨüëĔâĢüøĔĊ� ĄĘĂŌèâŋëĔħüĄĕââĊŇĕ
ğþŎüġøŉēĊĕèãĐèûĆĆĄ÷ĕ��
  “ åĐüġ÷âĦğĎĄĚĐüÿĜňĎîėèúĘħğĆĕĆĔâåĆĔý� ğĆĕéēģþĢëň
ëĘĊėøĐąĜŇâĔýğãĕ� âĦøňĐèċęâČĕâŇĐü� ğčėĆŋëãňĐĄĜĈ� ĐŇĕü
ĆĘĊėĊ� ÷ĜĂŌèâŋëĔħüøŇĕè  ĥ ĢĎňĆĐý÷ňĕü� ÿĄĄĐèĊŇĕúĘħüĘħğþŎü
ÿĜňĎîėèúĘħüŇĕĆĔâüē� ģĄŇĎĆĜĎĆĕĄĕâģþ� ğãňĕùęèģ÷ňèŇĕąĠĈē
ğþŎüâĔüğĐè÷ĘåĆĔýÂ

åěöĄĆěğ÷ë ĊĆĆöġĊĎĕĆ� úĘħğãňĕĄĕčĬĕĆĊéğ÷Đēüėë ġĄġü ýĕèüĕ
âĦâĈĕąğþŎüĆĔâĠĆâþĆēúĔýĢé� ĠĈēąėħèĐąĜŇüĕüģþąėħèčýĕąĢéĢüĎňĐè
ëě÷úĘħğþŎüüňĬĕāĔâüňĬĕĠĆèãĐèøüğĐè��
  “ ğ÷ĚĐüčėèĎĕåĄüĘĨâĦéēĐąĜŇúĘħüĘħåĆý 3 þĿĠĈňĊåĆĔý  ” åěöĄĆěğ÷ë
ğêĈą� ĠĈňĊãąĕąåĊĕĄùęèëŇĊèëĘĊėøâŇĐüĎüňĕ  3 þĿúĘħÿŇĕüĄĕĊŇĕ
“ ğ÷ėüğãňĕĄĕ÷ĜúĘħüĘħĠĈňĊøĔ÷čėüĢééĐèğĈąåĆĔý  Â� ġ÷ąúĘħģĄŇģ÷ňğøĆĘąĄ
ĊĕèĠÿüúĕèâĕĆğèėüĎĆĚĐģĄŇģ÷ňøňĐèâĕĆéēìĚĨĐúĘħĐąĜŇĐĕċĔąĢüâĆěèğúā  Ē
ĠøŇĐąŇĕèĢ÷� ğāĘąèĠøŇğĄĚħĐùĜâĢéĠĈňĊéęèģøĆŇøĆĐèùęèğĎøěÿĈ� ëĔħèüňĬĕĎüĔâ
ùęèãňĐ÷ĘĠĈēãňĐğčĘą�
� � âŇĐüĎüňĕüĘĨ� åěöĄĆěğ÷ëåė÷ğāĘąèĠøŇģĄŇĐąĕâéŇĕąåŇĕğëŇĕĎĐāĔâ
ğāĆĕēĄĐèĊŇĕğþŎüâĕĆčĜîğèėüâňĐüġøģþúěâ  ĥ ğ÷ĚĐü� ġ÷ąģĄŇģ÷ňĆĔý
úĔĨèåĊĕĄčýĕąĢéĠĈēčėüúĆĔāąŋĢüĐüĕåø� þĆēâĐýâĔýúĘħúĬĕèĕü
ĐąĜŇĢüąŇĕüüĘĨ� éęèëĔħèĢéĊŇĕúĘħĐąĜŇĐĕċĔąĠĆâãĐèøüğĐèĢüąŇĕüýĕèüĕ
éēğþŎüåĐüġ÷ĄėğüĘąĄĎĆĚĐúĕĊüŋġđĄ÷Ę� Á ÿĄģĄŇĄĘĆùåĆĔý� åĐüġ÷ Ē
ğĈąčē÷ĊââĔýøĔĊğĐèúĘħčě÷� ÷ĜøĕĄåĊĕĄéĬĕğþŎüãĐèøĔĊğĐè
ĆĊĄùęè÷ĜġåĆèčĆňĕè� ğāĆĕēğĆĕģĄŇģ÷ňĐąĜŇúĘħüĘħğāĘąèþĿ� čĐèþĿ�
øňĐèĈĐèčĔĄÿĔčĊĔč÷ě� ĈĐèğåĕēāĚĨü� ÿüĔè� ÿĄĊŇĕúĘħüĘħ÷Ĝ
ĄĔħüåèĠãĦèĠĆè÷Ę ” 
� � ĈĜâýňĕüĆĕąĠĆâ  ĥ  ãĐèğ÷Đēüėë  ġĄġü�
ýĕèüĕ� ąĔèĄĘåĬĕĠüēüĬĕĄĕĀĕâÿĜňéēìĚĨĐ
ĎňĐèëě÷ğāĚħĐāĔâĐĕċĔąĊŇĕ� Á  čĬĕĎĆĔý

åüĊĔą  30 âĊŇĕãęĨüģþ� åèģĄŇģ÷ňąňĕąúĘħāĔâøĕĄúĘħúĬĕèĕü
ģþğĆĚħĐą  ĥ  ğĎĄĚĐüčĄĔąğĆĘąüéýĢĎĄŇ  ĥ  ìęħèĄĘÿĈøŇĐâĕĆ
ğĈĚĐâúĘħĐąĜŇĐĕċĔą÷ňĊą� ĠĈēĎĈĕąåüĄĕéĕâøŇĕè
éĔèĎĊĔ÷ĠĈňĊĄĕèĕüúĬĕĢüâĆěèğúā  Ē� ğĆĕåèéē
ĐąĜŇúĬĕèĕüúĘħüĘħģþĐĘâüĕü� ģĄŇĐąĕâéŇĕąåŇĕ
ğëŇĕĢĎňğčĘąģþğþĈŇĕ  ĥ  ĈĐèĄĐèĎĕúĘħāĔâ
Đ ĕċĔ ąúĘħ Ģ Ďň å Ċ ĕĄčē÷Ċâčýĕą�
ĐąĜŇģ÷ňüĕüĐąŇĕèčýĕąĢé� ăĜĄėĢé
ĠĈēâĈĕąğþŎüčėüúĆĔāąŋãĐè
øĔĊğĐè÷ĘâĊŇĕåĆĔýÂ�

PRIDE Talk
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PRIDE DECORATION

ğĈĘąüĠýýüňĬĕãęĨüüňĬĕĈèĢüûĆĆĄëĕøė
ĄĕĢëňâĔýâĆēùĕèøňüģĄňúĘħģĄŇøňĐèĆ÷üňĬĕ
úěâĊĔü� ĠøŇĐąŇĕĈĚĄğøėĄüňĬĕĢüăĕëüē
ĢĎňğøĦĄ� ğāĚħĐĢĎňüňĬĕģĎĈìęĄĈèĄĕğþĿąâ
ÿňĕāėğċČĢøňâĆēùĕè� ìęħèéē÷Ĝ÷üňĬĕéĕâ
ÿňĕğþĿąâģþčĜŇĆĕâøňüģĄň�

ğĎąĚĐâüňĬĕ÷ĘģìüŋğĆĘąýåĊĕĄéě 10 ĠâňĊ
ĢëňĊĔč÷ěéĕâāĚëĠúüāĈĕčøėâ� ÷ňĕĄéĔý
ğþŎüģĄň� øĔĊâĆĐè÷ňĕüĢüĢëňčŇĊüÿčĄ
éĕâĄēāĆňĕĊĠøŇĈēğĎąĚĐâéēëŇĊą
ýĆėéĕåğèėüĢĎňĄĜĈüėûėüňĬĕ÷ňĊą

ĠÿŇüčğâĦøýĐĆŋ÷ğâŇĕâĈĕą
ğþŎüğĂĐĆŋüėğéĐĆŋëėĨüğâŊúĘħþĆĔý

ğþŎüĄňĕüĔħèúĘħĊĕèğúňĕĎĆĚĐ
ġøŉēĊĕèãĐèãĕøĔĨèġøŉē

ğĎĈĦâ÷Ĕ÷ĠąâģþøŇĐâĔýĊĔč÷ě
øŇĕè ĥ úĬĕğþŎüğĂĐĆŋüėğéĐĆŋ

ĐĚħü ĥ ģ÷ňøĕĄëĐý

SOMA PITCHER

PIKAPLANT ONE

SKURNITURE BENCH

CITY QUILT THROWS

EASY MIRROR

BUBLING LAMP

�°½��®Á¦Á®¾²�¾¡� ¤Ø¿�¿�Ì©Ó¦·Ë¢¦Ë²··¢Â²Î·�ÁÕ��

©Ô¿¸Ó®�º¢¢º¦ºÅ¦¤ÂÓË�ÖË²Áµ¡Ô´¯�¿°Ë¯Ò§§Å

Ë®ÄÓºÍ�®Ï¬·Óº�·´Ó¿�Ë¨Ò¦Ë�Ô¿Í�°�� Ì·�°Æ¨¤°�¢Ó¿�Ñ

¤ÂÓºº�Ì§§Î¸Ô¡¾¦�ÁÔ¦·Ó´¦�¿�¢¾´�°½��

Ë¨Ò¦²´¡²¿¯Ì©¦¤ÂÓË®Äº�¢Ó¿�Ñ�²½ËºÂ¯¡

®Â¢¾Ô�Ì¢ÓË¨Ò¦°Æ¨Í�®Ï¬� ¸²º¡Ï¬
¸Æ¬¾�Ï¨�¦£Ã�°Æ¨�¿Ì²Ò��ÂÓ

ºº�Ï¨Ë¨Ò¦�¿¢¾Ô�� Ï¡Ô¡ÂÏ�¦×Ë�ÖÏ¨ºÂ�Ì§§

¤Å�¢°º��º��º¯� Ë�Ó¦� ¦Á´¯º°×�
²º¦¡º¦� ¨¿°Â·� ¸°Äº·¾Ó�Ë®Äº�

«ÁËµ¶Ï¡Ô¢¿®�º§

ĠâēëėĨüčŇĊüĄĕøŇĐğãňĕâĔü
ġ÷ąģĄŇøňĐèĢëňĐěþâĆöŋĢ÷ ĥ�
ĠĈňĊčĊĄğčĚĨĐąĚ÷øĔĊğâŇĕãĐèåěö
ğãňĕģþ� âĦģ÷ňğþĈüĐüãĐè
čĔøĊŋğĈĘĨąèĠčüĆĔâ

WANMOCK

PERFECT PRESENTS

2016
� � ·Ø¿¸°¾§�¦°¾��¿°Ì¢Ó�§Ô¿¦Ì²Ô´Ï®Ó®Â�º��´¾�Î¡

�½£Æ�Î�©Æ°¾§®¿�Ï¨�´Ó¿Ë¬º°×¦ÁË�º°×Ì²½�º�¢�Ì¢Ó�ÏºË¡Â¯Ë�Ö�
¤ÂÓ�Ó´¯Î¸Ô¤Å�®Å®¦Ó¿®º�Ì²½¦Ã��º§�Å ©ÆÎ¸Ô¤Å��°¾Ô�
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PRIDE D.I.Y

�!A�itALL LIKE, BABY!
Î¸Ô�º��´¾�£Æ�Î��¦°¾§

ºÅ¨�° ×
��� âĆē÷ĕČĎŇĐãĐèãĊĔî�
��� âĆĆģâĆ� åĔ÷ğøĐĆŋ
��� úĘħğéĕēâĆē÷ĕČ
��� ğúþâĕĊ
��� âĕĊ�
��� ğãĦĄĠĈē÷ňĕą�
��� ÷ėüčĐĠĈēģĄňýĆĆúĔ÷�
��� ğëĚĐâþłĕüĠĈēĊĔč÷ěøâĠøŇè

Á́¥Â¤Ø¿ : �� ğĈĚĐâĈĕąâĆē÷ĕČĎŇĐãĐèãĊĔîúĘħġ÷üĢé� üĬĕĄĕøĔ÷ğþŎüğčňü ĥ� ĢĎňĄĘåĊĕĄ�
âĊňĕèãüĕ÷ �� ğìüøėğĄøĆ� ĠĈēåĊĕĄąĕĊãüĕ÷ 15 ğìüøėğĄøĆ ( ĎĆĚĐøĕĄúĘħøňĐèâĕĆ �
ĢĎňģ÷ňéĬĕüĊü 45 - 50 ğčňü� ĢëňúĘħğéĕēâĆē÷ĕČğéĕēĢĎňğþŎüĆĜúĘħþĈĕą÷ňĕüĢ÷÷ňĕüĎüęħè
éĕâüĔĨüøĔ÷òĕüĊèâĈĄãüĕ÷ğčňüÿŇĕüċĜüąŋâĈĕè 6 - 8 ğìüøėğĄøĆ� éĬĕüĊü� � ëėĨü�
�� ğĄĚħĐúĬĕâĕĆøĔ÷âĆē÷ĕČğĆĘąýĆňĐąĠĈňĊ� üĬĕòĕüĊèâĈĄĄĕĎĕéě÷âęħèâĈĕè� üĬĕğãĦĄ
âĔý÷ňĕąĄĕĆňĐąÿŇĕüéě÷� āĆňĐĄüĬĕâĆē÷ĕČúĘħøĔ÷ğþŎüğčňü  ĥ  ĆňĐąğãňĕģþúĘħĈē  5 ğčňü
ĎĈĔèéĕâúĘħĆňĐąâĆē÷ĕČúĘħøĔ÷ģĊňéüğčĆĦé� åĈĘħâĆē÷ĕČĐĐâĢĎňâĈĕąğþŎüĢýāĔ÷ĠĈēøė÷
čâŉĐøğúþ� üĬĕòĕüĊèâĈĄúĘħøĔ÷ģĊňĐĘâĎüęħèëėĨüúĘħğĎĈĚĐ� ĄĕĠþēúĔýĐĘâåĆĔĨè� ąę÷øė÷ģĊň
ğāĚħĐåĊĕĄĠãĦèĠĆèğĊĈĕåĈĘħâĆē÷ĕČéēģ÷ňģĄŇĎĈě÷ĐĐâĄĕğþŎüëėĨü ĥ
�� üĬĕğëĚĐâþłĕüĄĕĆňĐąÿŇĕüĆĜúĘħğéĕēğøĆĘąĄģĊň� éĕâüĔĨüĆĜ÷âĆē÷ĕČĢĎňĠüŇüāĐþĆēĄĕö
ĐąŇĕĆĔ÷øęèĄĕâğâėüģþ� éēúĬĕĢĎňâĆē÷ĕČãĕ÷ģ÷ň� ĠĈňĊğčĆĦéâĦģ÷ňâĆē÷ĕČĎŇĐãĐèãĊĔî
úĆèâĈĄ ( øĕĄăĕā � āĆňĐĄøâĠøŇè÷ňĊąâĕĆŋ÷ĢýéėĪĊĎĆĚĐÿĜâğþŎüġýĊŋøĕĄåĊĕĄøňĐèâĕĆ
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TO SHARE

Ë¢°Â¯®�´¿®«°Ôº®°¾§¨Â

2559
  âŇĐüĐĚħü÷ėüêĔüøňĐèãĐúĔâúĕąčĊĔč÷ĘþĿĢĎĄŇâĔýåěöÿĜňĐŇĕüúěâúŇĕüüēåē� ĎĊĔèĊŇĕúěâúŇĕü
éēģ÷ňĆĔýåĊĕĄčěãč÷ëĚħüøĈĐ÷ëŇĊèĊĔüĎąě÷ąĕĊčŇèúňĕąþĿğâŇĕøňĐüĆĔýþĿĢĎĄŇúĘħÿŇĕüĄĕ� ĠĈēģ÷ňĄĘ
ġĐâĕčĢëňğĊĈĕĐąĜŇâĔýåüĢüåĆĐýåĆĔĊĠĈēëĕĆŋéāĈĔèëĘĊėøĄĕĐąŇĕèğøĦĄğþĿŏąĄğāĚħĐğøĆĘąĄāĆňĐĄ
ĆĔýåĊĕĄúňĕúĕąĢĎĄŇ ĥ ĢüþĿ 2559 üĘĨåŇē� ýúåĊĕĄĆĔýċĔâĆĕëĢĎĄŇĢüþĿüĘĨ÷ėêĔüâĦĐąĕâéēëŇĊą
åěöÿĜňĐŇĕüúěâúŇĕüğøĆĘąĄåĊĕĄāĆňĐĄâĔýčėħèøŇĕè  ĥ úĘħéēãĔýğåĈĚħĐüāĈĊĔøúĕèğċĆČòâėéĠĈēûěĆâėé
øĈĐ÷úĔĨèþĿüĘĨåŇē� ġ÷ąĢüþĿ 2559 þĿüĘĨ÷ėêĔüåė÷ĊŇĕĄĘğĆĚħĐèúĘħéēøňĐèĆĔýĄĚĐĐąĜŇ 5 ğĆĚħĐè÷ňĊąâĔüåŇē

g Ë°ÄÓº�¤ÂÓ 1 âĦåèĎüĘģĄŇāňüğĆĚħĐèãĐèĆĕåĕüňĬĕĄĔüåŇē� þĿúĘħÿŇĕüĄĕğĆĕģ÷ňğĎĦüĆĕåĕüňĬĕĄĔü
Ĉ÷ĈèĐąŇĕèøŇĐğüĚħĐèøĔĨèĠøŇøňüþĿĄĕéüùęèčėĨüþĿĠĈēâĦĄĘĠüĊġüňĄĊŇĕéēĈ÷øŇĬĕĈèģþĐĘâåŇē� ğüĚħĐèĄĕ
éĕâþŌîĎĕãĐèþĆėĄĕöüňĬĕĄĔüĈňüøĈĕ÷ĠĈēğċĆČòâėéĢüþĆēğúċÿĜňĢëňüňĬĕĄĔüĎĈĔâ  ĥ âĦëēĈĐøĔĊ
÷ňĊąåŇē� ÷ĔèüĔĨüăĕāĢüþĿ 2559 ğĆĕâĦéēøňĐèğéĐâĔýĆĕåĕüňĬĕĄĔüúĘħÿĔüÿĊüčĜèĠĈēĄĘĠüĊġüňĄøŇĬĕĈè
ģþĐĘâåŇē� ìęħèúĬĕĢĎňøĈĕ÷Ďěňüģúąģ÷ňĆĔýĠĆèâ÷÷ĔüøŇĐğüĚħĐèéĕâĎěňüâĈěŇĄāĈĔèèĕüúĘħąĔèĈèøŇĐģ÷ňĐĘâ
ĐĘâúĔĨèčăĕāğëŇüüĘĨąĔèâĆēúýâĔýĐĔøĆĕğèėüğĂŃĐúĘħéēøė÷ĈýøŇĐğüĚħĐèĠĈēğċĆČòâėéãĐèþĆēğúċåĜŇåňĕ
ğĆĕúĘħğþŎüâĈěŇĄÿĜňčŇèĐĐâüňĬĕĄĔüĠĈēġăåăĔöôŋøĔĊĐĚħü ĥ úĘħéēëēĈĐøĔĊøŇĐğüĚħĐè÷ňĊąåŇē

g Ë°ÄÓº�¤ÂÓ 2 ğþŎüþĆēğ÷ĦüøŇĐğüĚħĐèéĕâğĆĚħĐèĠĆâåŇē� åĚĐğĆĚħĐèāĈĔèèĕüú÷ĠúüåŇē� Ćĕåĕ
üňĬĕĄĔüüĔĨüüĐâéĕâéēâĆēúýøŇĐăĕāãĐèğċĆČòâėéúĔħĊġĈâĠĈēâĕĆĈèúěüĢüøĈĕ÷ĎěňüĠĈňĊ� Ćĕåĕ
üňĬĕĄĔüĢüøĈĕ÷ġĈâąĔèčŇèÿĈøŇĐâĕĆāĔõüĕĐěøčĕĎâĆĆĄāĈĔèèĕüú÷ĠúüúĔĨèĢüýňĕüğĆĕğĐèĠĈē
úĔħĊġĈâ÷ňĊąåŇē� úĔĨèüĘĨĢüëŇĊèúĘħĆĕåĕüňĬĕĄĔüąĔèčĜèĐąĜŇ� úěâåüâĦğĆŇèĈèúěüāĔõüĕĢüğĆĚħĐèãĐèāĈĔèèĕü
úĕèğĈĚĐâĢüĠèŇãĐèâĕĆğþŎüčėüåňĕú÷ĠúüüňĬĕĄĔüúĘħĄĘĆĕåĕčĜèåŇē� ĠøŇĐąŇĕèģĆâĦøĕĄĠĄňĆĕåĕüňĬĕĄĔü
éēĐąĜŇĢüĆē÷ĔýøŇĬĕğëŇüüĘĨĎĆĚĐøŇĬĕĈèģþâĊŇĕüĘĨĐĘâ� ÷ėêĔüâĦĄĐèĊŇĕþŌééĔąøĔĊüĘĨģĄŇüŇĕéēâĆēúýâĔýăĕā�
ĆĊĄãĐèâĕĆāĔõüĕāĈĔèèĕüú÷ĠúüĢüýňĕüğĆĕĄĕâüĔâåŇē� ğüĚħĐèéĕâøĐüüĘĨâĕĆāĔõüĕāĈĔèèĕü
ú÷ĠúüüĔĨüģĄŇģ÷ňãĔýğåĈĚħĐüğāĆĕēøňĐèâĕĆĠĎĈŇèāĈĔèèĕüĆĕåĕùĜâĠúüüňĬĕĄĔüåŇē� ĠøŇğþŎüğāĆĕē

âĆēĠčâĕĆāĔõüĕčĘğãĘąĊúĘħąĔħèąĚüĠĈēğþŎüĄėøĆøŇĐčėħèĠĊ÷ĈňĐĄâĬĕĈĔèĄĕĠĆèåŇē� ĠĈēøňüúěüãĐè
āĈĔèèĕüú÷ĠúüĐąŇĕèāĈĔèèĕüġìĈĕĆŋ� øĐüüĘĨâĦĐąĜŇĢüéě÷úĘħåěňĄåŇĕøŇĐâĕĆĈèúěüåŇē� üĔħüåĚĐģþùęè�
Grid Parity ĠĈňĊ� ìęħèĎĄĕąåĊĕĄĊŇĕøňüúěüâĕĆÿĈėøģĂĂŃĕéĕâĠÿèġìĈĕĆŋĢüøĐüüĘĨāĐ ĥ âĔý
âĕĆìĚĨĐģĂéĕââĕĆģĂĂŃĕĠĈňĊåŇē� ĠĈēĄĘĠüĊġüňĄúĘħéēøŇĬĕĈèĐĘâĢüĐüĕåøåŇē

g Ë°ÄÓº�¤ÂÓ 3 úĘħéēâĬĕĎü÷úėċúĕèøĈĐ÷þĿ 2559 ĐĘâğĆĚħĐèâĦåĚĐ� âĕĆĈèúěüĢüġåĆèčĆňĕè
āĚĨüòĕü÷ňĕüâĕĆãüčŇèúĔħĊþĆēğúċåŇē� ÷ňĊąğĄĦ÷ğèėüâĊŇĕ 2 ĈňĕüĈňĕüýĕúĠĈēġåĆèâĕĆĄĕâĄĕą
úĘħåĆĐýåĈěĄúĔĨèĆēýýĆĕè úĕèĎĈĊè úŇĕğĆĚĐ čüĕĄýėü úĔĨèĢüâĆěèğúā Ē ĠĈēăĜĄėăĕåéēúĬĕĢĎň
ğâė÷âĕĆğëĚħĐĄġąèġåĆèãŇĕąâĕĆğ÷ėüúĕèĐąŇĕèúĔħĊùęèúĔĨèăĕąĢüâĆěèğúā Ē ğĐèĠĈēĢüøŇĕèéĔèĎĊĔ÷åŇē
ìęħèéēğþľ÷āĚĨüúĘħâĕĆāĔõüĕúĘħĄĘċĔâąăĕāĢĎĄŇ ĥ ĄĕâãęĨü� ìęħèøĆèüĘĨéēčŇèÿĈčĬĕåĔîøŇĐâĕĆāĔõüĕ
ĐčĔèĎĕĆėĄúĆĔāąŋĠĈēúĘħĐąĜŇĐĕċĔąúĔĨèĆēýý÷ňĊąåŇē

g  Ë°ÄÓº�¤ÂÓ  4 ğþŎüğĆĚħĐèãĐèâĕĆğþĈĘħąüĠþĈèĢüûěĆâėéýňĕüåŇē� ĢüþĿ  2559 ĠĈēĢü
ĐüĕåøãňĕèĎüňĕğĆĕéēğĎĦüûěĆâėéýňĕüúĘħĎĈĕâĎĈĕąĆĜþĠýýĄĕâãęĨüğāĚħĐøĐýčüĐèåüĢüĎĈĕâ�
ĎĈĕąâĈěŇĄåŇē� þŌééĔąčĬĕåĔîúĘħãĔýğåĈĚħĐüâĦåĚĐ� âĕĆğãňĕčĜŇčĔèåĄÿĜňčĜèĐĕąěĐąŇĕèğøĦĄøĔĊãĐèýňĕüğĆĕ
ĠĈēâĕĆÿĈĔâ÷ĔüġåĆèâĕĆýňĕüþĆēëĕĆĔòğāĚħĐÿĜňĄĘĆĕąģ÷ňüňĐąåŇē� ýňĕüĢüĐüĕåøéēøĐýġéúąŋ
ĢüĠèŇãĐèġåĆèčĆňĕèþĆēëĕâĆúĘħğþĈĘħąüĠþĈèģþ� ģĈĂņčģøĈŋĢĎĄŇ ĥ ãĐèåüğĄĚĐè� ĠĈēâĕĆøĐý�
čüĐèøŇĐüġąýĕąĆĔòúĘħøňĐèâĕĆčŇèğčĆėĄâĕĆĄĘýňĕüãĐèåüéüåŇē� úĔĨèĎĄ÷üĘĨğĆĕâĦéēğĎĦüåĊĕĄĎĈĕâ�
ĎĈĕąúĘħĄĕâãęĨüãĐèøĈĕ÷ýňĕüĢüþĿĎüňĕåŇē

g Ë°ÄÓº�¤ÂÓ 5 ăĕåâĕĆğèėüéēğãňĕĄĕøĐýčüĐèâĕĆğþĈĘħąüĠþĈèãĐèøĈĕ÷ýňĕüĢüãňĐ 4 
÷ňĊąåŇē� ĠüŇüĐüĊŇĕğĄĚħĐĄĘåĊĕĄøňĐèâĕĆĢüøĈĕ÷ýňĕüâĈěŇĄĢĎĄŇ  ĥ ãęĨüĄĕ� ĠýèâŋĠĈēčùĕýĔü
âĕĆğèėüâĦąŇĐĄøĐýčüĐèøŇĐâĕĆğþĈĘħąüĠþĈèüĘĨğþŎüûĆĆĄ÷ĕåŇē� ğĆĕéēģ÷ňğĎĦüÿĈėøăĔöôŋâĕĆğèėü
ĢĎĄŇ ĥ úĘħĐĐâĄĕğāĚħĐğĐĕĢéâĈěŇĄÿĜňčĜèĐĕąěĠĈēåüĄĘĆĕąģ÷ňüňĐąúĘħøňĐèâĕĆìĚĨĐýňĕüåŇē� ìęħèøĈĕ÷
øĆèüĘĨâĦùĚĐğþŎüġĐâĕčĢĎĄŇĢüĐüĕåøúĘħĄĘċĔâąăĕāģĄŇüňĐąğĈąåŇē
� � úĔĨè 5 ãňĐúĘħâĈŇĕĊĄĕúĔĨèĎĄ÷ğþŎüčėħèúĘħéēğâė÷ãęĨüĢüþĿ 2559 úĘħğþŎüøĔĊâĬĕĎü÷úėċúĕèğċĆČòâėé
ĠĈēâĕĆúĬĕûěĆâėéĢüþĿĎüňĕĠĈēĢüĐüĕåøøŇĐ  ĥ ģþ÷ňĊąåŇē� âĦĎĊĔèĊŇĕýúåĊĕĄøňĐüĆĔýþĿĢĎĄŇüĘĨ
åèëŇĊąğøėĄāĈĔèúĕèåĊĕĄåė÷ĢĎňúŇĕüÿĜňĐŇĕüģ÷ňğãňĕĢéåĊĕĄúňĕúĕąĠĈēğĎĦüġĐâĕčĢĎĄŇúĘħĆĐĢü
þĿĢĎĄŇüĘĨåŇē� ąĔèģèâĦãĐĢĎňúěâúŇĕüĄĘåĊĕĄčěãčĄĎĊĔèøĈĐ÷þĿ 2559 üĘĨåŇē
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´Á¥Â�¿°Î�Ô�¿¦

²Òº�ºÁ¦ �°º�°¿¯²½ËºÂ¯¡ °¾§¦¾¡¸®¿¯
´¾¦Î¸Ô§°Á�¿°

§°Á�¿°¤¾¦¤Ó´�¤ÂË²Äº�¸®´¡¸®Æ
¤ÂÓ¢Ôº��¿°

Ì�Ô��Óº®� 2QOLQH� ��� ��®�� �� 6(1$� :H� &DUH
Æ�ĆēýýĠéňèìŇĐĄ āĆňĐĄùŇĕąĆĜþ øĔĊĐąŇĕèèĕüúĘħĠéňèìŇĐĄ
ãĐèĈĜâýňĕüġ÷ąģĄŇøňĐèâĆĐâãňĐĄĜĈčŇĊüøĔĊ
Æ�ĆēýýøĆĊéčĐý øė÷øĕĄ čùĕüēâĕĆìŇĐĄ
¡ÆÌ²Í�°��¿°� Î Ô̧º¯Æ·§¿¯� �� 9LFWRU\� $VVHWV� 0DQDJHPHQW
Æ�ĆēýýĠéňèğøĚĐüåŇĕčŇĊüâĈĕè ğĄĚħĐĈĜâýňĕüĄĘâĕĆåňĕèåŇĕëĬĕĆē
Æ�ĆēýýĠéňèğøĚĐüāĔč÷ě ğĄĚħĐĄĘāĔč÷ěùęèĈĜâýňĕü
Æ�ĆēýýĠéňèğøĚĐüåŇĕģĂ ğĄĚħĐùęèĆĐýýėĈéēĄĘãňĐĄĜĈĠéňèĠâŇĈĜâýňĕü
Æ�ãŇĕĊčĕĆþĆēëĕčĔĄāĔüûŋãĐèġåĆèâĕĆ ĠéňèãŇĕĊčĕĆøŇĕè ĥ
ĠĈēâėéâĆĆĄăĕąĢüġåĆèâĕĆùęèĈĜâýňĕüġ÷ąøĆè
Æ�ãŇĕĊčĕĆþĆēëĕčĔĄāĔüûŋéĕâ ýĄé�ğčüĕ÷ĘğĊĈĈĐþğĄňüúŋ ĠéňèãŇĕĊčĕĆøŇĕè ĥ
ġþĆġĄëĔħü ĠĈēâėéâĆĆĄãĐèýĆėČĔú ùęèĈĜâýňĕüġ÷ąøĆè
Æ�ĠéňèğĎøě÷ŇĊü ğĎøěĆňĕąùęèüėøėýěååĈ ëŇĊąġúĆĎĕüėøėýěååĈąĕĄêěâğêėü
ğāĘąèâ÷þěłĄéēúĬĕâĕĆġúĆĐĐâģþąĔèüėøėýěååĈãĐèġåĆèâĕĆ
§°Á�¿°°¾§ª¿�� �¿¯�Ë�Ó¿� �� /LYLQJ� $JHQW
Æ�ìĚĨĐ - ãĕą
Æ�Āĕâ - ğëŇĕ
Æ�Āĕâ - ãĕą
Æ�ğëŇĕ
·º§£¿®�Ôº®Æ² ğýĐĆŋġúĆċĔāúŋġ÷ąĆĐý ãňĐĄĜĈğýĐĆŋġúĆċĔāúŋãĐèĎüŇĊąèĕü
ĢâĈňğåĘąè UGTXKEG�øŇĕèĥ�ĠĈēğýĐĆŋġúĆċĔāúŋčĔħèĐĕĎĕĆ

Q :  ¸¿�¢Ôº��¿°�Ó ¿��Óº®
¤ÂÓ§Ô¿¦� ¢Ôº�¢Á¡¢Óº¦Á¢Á§Å��²
¨°½�Ø¿Í�°��¿°Ë¤Ó¿¦¾Ô¦¸°ÄºÏ®Ó�
Ì²½£Ô¿Ë Ò̈¦�Ó´�¦º�Ë´²¿¤Ø¿�¿°
�½¢Á¡¢ÓºÎ�°Ï¡Ô§Ô¿�

A : ²Æ�§Ô¿¦¤Å�°¿¯�½Ï¡Ô°¾§� 6LJQ�LQ
QDPH� Ì²½° ¾̧·©Ó¿¦Ë®ÄÓº°¾§Íº¦¤ÂÓº¯Æ�
º¿µ¾̄ Ë°Â̄ §°Ôº¯Ì²Ố � ¡¾�¦¾Ô¦Ë®ÄÓºË�Á¡ ¾̈�¸¿
�¿°�Ø¿°Å¡Ë·Â¯¸¿¯Î¡�Ñ� ¢¿®¤ÂÓ°½§ÅÏ´Ô �Î¦
Ë�ÄÓº¦Ï�·¾��¿� ²Æ�§Ô¿¦Ï®Ó�Ø¿Ë¨Ò¦¢Ôº�
°ºÌ�Ô�Ë�«¿½´¾¦¸°ÄºË´²¿¤Ø¿�¿°Ë¤Ó¿¦¾Ô¦
Ë·¦¿�¼� ®Â§°Á�¿°� 6(1$� :H� &DUH� ¤ÂÓ�Î Ô̧
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¢²º¡� ��� �¾Ó´Í®�¤ÂÓ �ZZZ���VHQDZH�
FDUH���FRP� ¸°ÄºÎ¦Ë´²¿¤Ø¿�¿°� Ì�Ô�
ªÓ¿¯²Æ��Ô¿·¾®«¾¦¥×� Í¤°��������¡���
¸°ÄººÂË®²� ZHFDUH�#�VHQD�� �FR�� �WK
¤¿�Ë·¦¿� ¼� �½·Ó��Ó¿��Óº®©Æ�Ø¿¦¿�Ï¨
Ì�ÔÏ�¨¾�¸¿Î¸ÔË°Â¯§°Ôº¯­¿¯Î¦� ��� ´¾¦

Q : Ô̧º�¢¾´º Ó̄¿��º�Ë·¦¿�¼�
¢�Ì¢Ó�Ì²½Ì§§Ì¨²¦Ë¸®Äº¦
�¾§¸Ôº��°Á�¸°ÄºÏ®Ó

A : Ë·¦¿�¼� ®Â¤Â®´Á�¾¯Ì²½«¾�¦¿·Á¦�Ô¿
Í¡¯Ë�«¿½� Ë«ÄÓºµÃ�¶¿�´¿®¢Ôº��¿°�º�
©Æº¯Æº¿µ¾¯� Ì²½¦Ø¿®¿¨°¾§¨°Å�¤ÂÓ«¾�
Î Ô̧¡Â�ÃÔ¦� ¸Ôº�¢¾´º Ó̄¿�°´®¤¾Ô�Ë¬º°×�
¦ÁË�º°×¢Ó¿��Ñ� �Ã��Ø¿²º��ÃÔ¦¢¿®�¦¿¡�°Á�
¡Ô´¯Ë�Ó¦�¾¦� Ë«ÄÓºÎ Ô̧²Æ�§Ô¿¦·¿®¿°£
�½Ë� �×�¦¿¡«ÄÔ¦¤ÂÓ � Î�Ô·º¯� ¢Ø¿Ì¸¦Ó�
�¿°´¿�Ë¬º°×¦ÁË�º°×¢Ó¿��Ñ� Î Ô̧®Â¨°½Í¯�¦×�
Î�Ô·º¯¢¿®�°Á�Î¦¤Å�¢¿°¿�¦ÁÔ´

Q :  ¸¿�¢Ôº��¿°ª¿��¿¯
¸°ÄºË�Ó¿¸Ôº��Å¡¤ÂÓ�ÄÔºÏ´Ô� ©Ó¿¦
¢¾́ �²¿�¤ÂÓ�Ï Ố�Î�Ï¡Ô� ¤¿�Ë·¦¿�¼
®Â§°Á�¿°¡Ô¿¦¦ÂÔ¸°ÄºÏ®Ó

A :  Ë«ÄÓº¢º§·¦º��´¿®¢Ôº��¿°
�¿°²�¤Å¦Î¦º·¾�¸¿°Á®¤°¾« ×̄¤ÂÓË«ÁÓ®�ÃÔ¦
Ë·¦¿�¼� ®Â§°Á�¿°� /LYLQJ�$JHQW� °¾§ª¿�
�¿¯Ì²½Ë�Ó¿�º¦Í¡®ÁË¦Â¯®� §Ô¿¦� ¤ÂÓ¡Á¦Ì²½
º·¾�¸¿°Á®¤°¾«¯×¤Å�¨°½Ë­¤� Í¡¯�½�Á¡
�Ó¿�º®®Á��¾Ó¦� �� Ë¨º°×Ë�Ò¦¢×�¿�°¿�¿�¿¯
Ë®ÄÓº¤Ø¿�¿° Á̈¡�¿°�¿¯Ì²Ố Ë¤Ó¿¦¾Ô¦� ·¿®¿°£
²�¨°½�¿µÏ¡Ô�Ó¿¯� Ñ� ¤ÂÓ� ZZZ�� �O LYLQJ�
DJHQW�� �FRP� Ì²Ô´²Òº�ºÁ¦Ë�Ô¿·Æ°½§§
Ë«ÄÓº²�¨°½�¿µ¢Ó¿��Ñ
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PRIDE HANG  OUT

%,.(�&,7<�
&<&/(�5287(
´Á£Â¨¾Ó¦Î¦Ë®Äº��¾�°¯¿¦
  ğčňüúĕèéĔâĆąĕü  6 .3  âėġĈğĄøĆ� ĆĊĄùęè
čĊüĎąŇĐĄûĆĆĄëĕøė ĢüāĚĨüúĘħ  1 ,240  ģĆŇ � Ģü
ĄĎĕĊėúąĕĈĔąĄĎė÷Ĉ� ĊėúąĕğãøċĕĈĕąĕ� ĢüąŇĕü
āěúûĄöôĈčĕą  4  ğþľ÷āĚĨüúĘħčĘ ğãĘąĊğþŎüĠĎĈŇè
ĂĐâþĐ÷ãĐèÿĜňåüĢüąŇĕüüĔĨüĐĘâ÷ňĊą� ğčňüúĕè
ģýåŋğĈüÿŇĕüéĔââňĕğìĦüğøĐĆŋ� ċĜüąŋýĆėâĕĆéĔâĆąĕü
åĆýĊèéĆ� úĔĨèğëŇĕ� éĬĕĎüŇĕąĠĈēìŇĐĄ , ğĆĚĐüċėĈþľü
ĎĆĚĐāėāėûăĔöôŋ÷üøĆĘĐěČĕåğüąŋ� ĐĕåĕĆĆėĄüňĬĕčĜè
7 ëĔĨü� ýüāĚĨüúĘħ 5 ģĆŇ� ĆĊĄúěâĄėøėãĐè÷üøĆĘ  ğëŇü
ĎňĐèčĄě÷÷üøĆĘ� ĎňĐèĠč÷èüėúĆĆċâĕĆ� ĎňĐèìŇĐĄ
ğåĆĚħĐè÷üøĆĘ� ĎňĐèčĕûėø÷üøĆĘ� ĎňĐèêĕąăĕāąüøĆŋ
ĠĈēğĊúĘĠč÷è÷üøĆĘ  ,  ĐěúąĕüûĆĆĄëĕøėĊėúąĕ�
čėĆĘĆěâãëĕøė� čĊüāćâċĕčøĆŋĠĈēĠĎĈŇèăĜĄėþŌîîĕ�
čĄěüģāĆâĊňĕè  140 ģĆŇ  ,  ĠþĈèÿĔâþĈĐ÷čĕĆāėČ
úĘħëŇĊąčĆňĕèĐĕëĘāĢĎňğâČøâĆĢüëěĄëüþĈĜâÿĔâģĆňčĕĆ
ğāĚħĐéĬĕĎüŇĕą  ,  ýňĕüĆĔâĎĄĕ� úĘħāĔâāėèčěüĔãéĆéĔ÷
ìęħèğãňĕģþúĬĕåĊĕĄåěňüğåą� āĕģþğ÷ėüğĈŇüĠĈēĆĔý
ĐěþâĕĆēģ÷ň  ĠĈēčēāĕü÷ĕĊ� čēāĕüčĕąąĕĊ
čĬĕĎĆĔýéĔâĆąĕüãĘħãňĕĄùüü� ìęħèĈĔ÷ğĈĕēāĕģþùęè
ĐěġĄèåŋøňüģĄňúĘħāěúûĄöôĈģ÷ň÷ňĊą� ğčňüúĕèğ÷ĘąĊģ÷ň
åĆýúĔĨèåĊĕĄĆĜň� åĊĕĄğāĈė÷ğāĈėüĠĈēğĎèĚħĐğþŎüĈėøĆ�

086,&�648$5(
¡ÄÓ®¡ÓØ¿°·�¿¢Á
·¾®©¾·Ë·Â¯�Ë«²��
  ģĄŇģâĈéĕâþĆēøĜúĕèğãňĕĀŌŏèøė÷ùüüāěúûĄöôĈ
ăĕąĢüĠüĊøňüģĄňĆėĄčĕąüňĬĕĐĔüĆŇĄåĆęĨĄ� åĚĐ úĘħøĔĨè
ãĐèĆňĕüĐĕĎĕĆýĆĆąĕâĕċĆŇĄĆĚħü� úĘħéēčĆňĕèåĊĕĄ
ĆĜňčęâĆĚħüĆĄąŋģ÷ňøĔĨèĠøŇĊėûĘâĕĆğ÷ėüúĕèğãňĕčĜŇøĔĊĆňĕü
ğĄĚħĐøňĐèğ÷ėüÿŇĕüúĕèğ÷ėüğĈĘąýåĈĐèþĆēþĕ� ãňĕĄ
čēāĕüģĄňĊėĊčĊąģþùęèĆňĕüĐĕĎĕĆâĊňĕèãĊĕè
÷ňĕüĎüňĕĄĘčüĕĄĎîňĕĢĎňğ÷Ħâ ĥ ģ÷ňĊėħèğĈŇü� ĎĕâĄĕ
âĔüğþŎüåĆĐýåĆĔĊ� āĚĨüúĘħĆĔýþĆēúĕüĐĕĎĕĆĄĘúĔĨè
ĆėĄüňĬĕ� ĐĕâĕċğąĦüčýĕąĎĆĚĐéēğĈĚĐâğąĦüêŇĬĕĢü
ĎňĐèĠĐĆŋ� ğĄüĜĄĘúĔĨèĐĕĎĕĆģúą� ĐąŇĕèĠâèğĎĈĚĐè
þĈĕâēāèąĐ÷ĄēāĆňĕĊĐŇĐü  ĠĈēþĜüėħĄÿĔâāĆėâ�
ģúą÷Ĭĕ� éüùęèĐĕĎĕĆøēĊĔüøâ� ğëŇü� āėììŇĕ ĈėèâĊėüĘ
ĎĐąğëĈĈŋĠĈēčğøŉâ� ĈňĕèåĐ÷ňĊąãĐèĎĊĕü� ğëŇü
ĠĐþğþľŐĈúĐ÷Ćĕ÷ģĐċâĆĘĄĠĈēýĆĕĊüĘħĐěŇüĥ� čŇĊü

ğåĆĚħĐè÷ĚħĄğ÷Ħ÷� ğëŇü� ĄėĊčėåčĠåĊĆŋ�
ĂĆěøāĔĨüëŋ� ĠĈēğĐčğþĆčġìâĔýģĐċâĆĘĄ
ĊĕüėĈĈĕ� ĐĕĎĕĆúěâéĕü� ğåĆĚħĐèùęèĆč�
ĊĔøùě÷ėýč÷� ĆčëĕøėéĔ÷éňĕü� ĄĚĨĐĐĆŇĐą
čě÷ëėĈúŇĕĄâĈĕèğčĘąè÷üøĆĘúĘħĄėĊčėå�
čĠåĊĆŋ� âĦğĎĄĚĐüĄĚĨĐëĕĆŋøāĈĔèģ÷ňéē
čĆňĕèåĊĕĄþĆēúĔýĢé� éüĐąĕâéēĊü
âĈĔýĄĕëėĄúěâğĄüĜ� ğþľ÷ýĆėâĕĆúěâĊĔü� ğĊĈĕ 7.30 - ������ü��

www.music.mahidol.ac.th / musicsquare

ġúĆ� 02 - 800 - 2525 øŇĐ 190

ºº�Ì°�Ì²½ºÁÓ®¤Ôº�¤ÂÓµ¿²¿¯¿
�Á��°°®´¾¦Ë¡Â¯´Ë¤ÂÓ¯´�®¤Á´¤¾µ¦×°Ó®°ÄÓ¦� Ï¡Ôºº��Ø¿²¾��¿¯
Ï¨Î¦¢¾´Ì²½¢§¤Ô¿¯�¾§®ÄÔºº°Óº¯Î¦§°°¯¿�¿µ·Å¡�Á²
´Á£Â·ÂË�Â¯´¤ÂÓ¯Ó¿¦µ¿²¿¯¿� �Äº� �Ø¿¢º§

$&7,9(� 	� &+,//
$5281'� 6$/$<$
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PRIDE TRAVEL

Ë�Â¯�°¿¯¯¾�Ë¨Ò¦Ë®Äº�»º¢»Á¢
¤ÂÓ·¿®¿°£Î�Ô�Â´Á¢·Í²´×Ï²¬×¢¿®
¥°°®�¿¢Á Ï¡Ô Ì§§Ë¦Á§Ñ� �Á²Ñ�
¸¦Ô¿¸¦¿´¨Â¦ÂÔ� Ë°¿�½«¿Ï¨Ë¯Äº¦
Ë�Â¯�°¿¯ºÂ�·¾��°¾Ô�� Ë«°¿½
¤Å��°¾Ô�¤ÂÓ®¿�Ò¯ÁÓ�¨°½¤¾§Î�Ï®Ó°Æ²Ä®�

Ë�Â¯�°¿¯
¯ÁÓ�Ï¨�¯ÁÓ��º§

� � ğĆĕğĆėħĄúĆėþ÷ňĊąâĕĆğ÷ėüúĕèģþĊĔ÷ĎňĊą�
þĈĕâĔĨ è � ìęħ èĄĘ ğéň ĕĠĄŇâĊüĐėĄĐèåŋ ĢĎîŇ
þĆē÷ėČòĕüĐąĜŇ� ĄĐèğĎĦüĠøŇģâĈăĕąĢüąĔè
ĄĘĄĎĕĊėĎĕĆğé÷Ęąŋ 9 ëĔĨü� ĢĎňğĆĕģ÷ňğ÷ėüãęĨüģþ
âĆĕýčĔââĕĆēāĆēāěúûĆĜþþĆēéĬĕëĔĨüğāĚħĐ
ğþŎüčėĆėĄèåĈ� āĐğĆėħĄčĕąĠ÷÷ąĔèģĄŇĆňĐüĄĕâ
åĊĆĆĘýøĆè÷ėħ è ģþąĔ èčė èĎŋþĕĆŋåĎĆĚĐģĆŇ �
ýěîĆĐ÷ğ÷ėĄ� øĐüüĘĨĄĘâėéâĆĆĄĢĎňúĬĕğāĘąý
ģĄŇĊŇĕéēüĔħèĆùĂĕĆŋĄ� úĔĊĆŋģþëĄĠĈēĢĎňĐĕĎĕĆ
ąĘĆĕĂ� ĄňĕĈĕą� ĊĔĊĊĕøĜìĘ� úĘħĄĘğãĕčĊąĄĕâ�
ĎĆĚĐĢåĆâĈňĕĄãĕĠãĦèĠĆèéēğëŇĕéĔâĆąĕüþŌŏü
âėüĈĄëĄĊėĊģĆŇâĔüģ÷ňúĔħĊ ĥ ĠøŇ
ĎĕâģĄŇâĈĔĊåĊĕĄčĜèĠĈēëĐý
âėéâĆĆĄĠýýĠĐ÷ĠĊüğéĐĆŋ�
øňĐèĄĕĈĐèğåĆĚħĐèğĈŇüìėþģĈüŋ�
ġĎüčĈėèëĄúĔċüĘąăĕāĠýý
ğýėĆŋ÷ĐĕąĊėĊéĕâĄěĄčĜèĠýý�
360 Đèċĕ� ĆĔýĆĐèĊŇĕéēĆňĐè
ĊňĕĊģþøĈĐ÷úĕè�

� � ĎĈĔèéĕâúĬĕâėéâĆĆĄĄĕğĎüĚħĐą  ĥ  Ģü
ĆĐýğëňĕ� ĆĐýýŇĕąĠüēüĬĕĢĎňģþ� āėāėûăĔöôŋ
ýňĕü÷Ĭĕ� ĐĘâĎüęħèčùĕüúĘħúĘħøňĐèĠĊēĄĕğëĦåĐėü
ăĕąĢüþĆēâĐý÷ňĊąâĈěŇĄýňĕü÷ĬĕúĘħğþŎüċėĈþē
čģøĈŋĈňĕüüĕ� ĠøŇĈēĎĈĔèąĔèğþŎüúĘħğâĦýčēčĄ
ÿĈèĕüċėĈþēúĘħĎĕëĄģ÷ňąĕâãĐèĐĕéĕĆąŋ�

ù ĊĔ Ĉ ąŋ � ÷Ĕ ë üĘ � ċė Ĉ þľ ü
ĠĎŇèëĕøė� ğëŇü� ăĕāĊĕ÷
ğ ã ĕčĔ ø Ċŋ � â Ć ē÷Ĝ â ëň ĕ è
Ď üĔ è čĔ ø Ċŋ � Ģ å Ć úĘħ
ëĚħ ü ë Đ ý ÿ Ĉ è ĕ ü ã Đ è
Đ ĕ é ĕ Ć ąŋ ù ĊĔ Ĉ ąŋ � ÷Ĕ ë üĘ
âŇĐüâĈĔýĠĊēģþëĄĠĈē
ğĈĚĐâìĚĨĐãĐèúĘħ ĆēĈęââĔü

ģ÷ňúĘħëĦĐþ÷ňĕüĎüňĕ� ğĄĚħĐëĄāėāėûăĔöôŋċėĈþē
ğčĆĦéâĦģþ÷ĜğåĆĚħĐèþŌŐü÷ėüğÿĕčĊą ĥ� âĔüøŇĐúĘħ
÷Đą÷ėüĠ÷è� ĠĎĈŇèÿĈėøğåĆĚħĐèþŌŐü÷ėüğÿĕ
åěöăĕā÷Ę� ăĕąĢüĄĘúĔĨèġëĊŋĆĜĄéĔ÷Ġč÷è
ğåĆĚħĐèþŌŐüĢüĎĈĕąĆĜþĠýý� üĐâéĕâüĘĨąĔèĄĘ
ëĦĐþãĕąčėüåňĕ� ġ÷ąĠýŇèğþŎü 2 čŇĊü� Ćňĕü
ýĆėğĊö÷ňĕüĎüňĕéēãĕąãĐèĆĕåĕąŇĐĄğąĕĊŋ
ğāĆĕēýĕèëėĨüĄĘøĬĕĎüėğĈĦâüňĐą� čŇĊüëĦĐþ
÷ňĕüĢüğþŎüčėüåňĕåěöăĕāĄĕøĆòĕü� ĄĘĢĎň
ğĈĚĐâĈēĈĕüøĕ� Đĕúė� øěŉâøĕ� éĕü� ëĕĄ

ĠâňĊ� ùňĊąüňĬĕ� ĠĈēĠéâĔü� Ďĕâğ÷ėü
ëĄéüúĔħĊĠĈňĊ� ĐąŇĕğāėħèĆĘýâĈĔýĠĊēĄĕ
éėýâĕĠĂĆčëĕøė÷Ę � âĔ ý ģĐċâĆĘĄ
đĐâģâġ÷ĠčüĐĆŇĐąâĔüúĘħġìüåĕğĂł
čĔâāĔâĐĕâĕċĎüĕĊ  ĥ  ĠýýüĘĨ � ģ÷ň
ģĐċâĆĘĄğąĦü ĥ âĔýâĕĠĂĆňĐü ĥ čĔâĠâňĊ
üĘħĂľüĄĕâĐŇē�
� � ø â ğ ąĦ ü ë Ċ ü ģ þ ğ ÷ė ü ğ ĈŇ ü úĘħ
Ďĕ÷ğëĘąèĆĕą� ĢüëŇĊèĆē÷ĔýüňĬĕĈ÷�
éēĄĐèğĎĦüúĆĕąâĈĕèĠĄŇüňĬĕ� ĆĐý  ĥ�

ąĔèğþŎüĎĕ÷âĊňĕè� čĕĄĕĆùĈèģþğ÷ėüëĄ
ýĆĆąĕâĕċûĆĆĄëĕøė� ĠĈēùŇĕąĆĜþâĔýĊėĊ
ĠĄŇüňĬĕââąĕĄğąĦüâĔüģ÷ňčĊą ĥ ëŇĊèĎĔĊåŇĬĕ
ğþŎüğĊĈĕĠĎŇèâĕĆğúĘħąĊùüüåüğ÷ėü� Ďĕâ
ĢåĆĄĕğúĘħąĊğëĘąèĆĕąĢüĊĔüğčĕĆŋ� ĠüēüĬĕ
ĢĎňģþğ÷ėü ùüüåüğ÷ėüğëĘąèĆĕąĎĆĚĐ
âĕ÷ğéĘąèđĕąĆĬĕĈęâ� ĐąĜŇĠùĊùüüûüĕĈĔą
ýĐâğĈąĊŇĕĆēąēúĕèüĔĨüąĕĊĄĕâ� åěöĐĕé
ğ÷ėüëňĐþþľŐèâĔüğāĈėüéüúĆĔāąŋéĕèâŇĐüéē
ğ÷ėüúĔħĊğčĘąĐĘâ� ĠĈňĊĐąŇĕğāėħèâėüĐēģĆĄĕ
âŇĐüğëĘąĊ� Đ÷úüĎėĨĊúňĐèĠĈňĊĄĕĎĕãĐè
âėüâĔüúĘħüĘħ� ğāĆĕēĠøŇĈēĆňĕüĄĘĠøŇãĐèĐĆŇĐą
üŇĕâėüčě÷ ĥ ĆĔýĆĐèģĄŇÿė÷ĎĊĔè� âĕ÷ğéĘąè�
đĕąĆĬĕĈęâ� ąĔèüŇĕĆĔâøĆèúĘħĄĘĈĕüčĬĕĎĆĔý
üĔâúŇĐèğúĘħąĊĄĕğøňüĆĬĕĊèâĔü÷ňĊą� ğĎĦü
ĠĈňĊĐąĕââĆēġ÷÷ğãňĕģþĠéĄčĔâĆĐý
čĐèĆĐýğĈąúĘğ÷ĘąĊ�



STYLE TIP ġúüčĘâĈĕèĐąŇĕèčĘğúĕ ĠĈēĈĜâğĈŇüđĕĆŋ÷ĠĊĆŋ
ýüĎüĔèøŇĕèğúĦâìŋğéĐĆŋ� éĔýåĜŇâĆēğþŅĕģ÷ňâĔýğčĚĨĐÿňĕúěâčĘĢüúěâčģøĈŋ

67</(�7,3
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GIVING

THE GIFTS

ĆĜþĠĂëĔħü
La Boutique

øŇĕèĎĜĆĜþ÷ĕĊ
þĆē÷ĔýāĈĐą
čĘåĆĕĄĆěŇü NEFERTITI
éĕâ Misis 
čąĕĄāĕĆĕâĐü

âĬĕģĈãňĐĄĚĐčĕąğåğýėĈčĘ
ĢüâĆĐýġĈĎē Charriol
ğìĦüúĆĔĈāĆēĆĕĄ 2 ,
āĆēĆĕĄ 3 , þľŏüğâĈňĕ

åĈĔøëŋĎüĔèøâĠøŇèĎüĔèèĜ
čĘãĕĊğúĕþĆē÷ĔýāĜŇĆěŇü�

DAPHNE- OPAQUE B
éĕâ�0CUJC�YYY�PCUJC�

accessories.com

ĠĊŇüâĔüĠ÷÷êĕýþĆĐú
čĘĂŃĕ Sunnies Studios
www.zalora.co.th

®º§Ë�º°×Ï«°·×¤ÂÓ�Î�Ô�¿¦Ï¡Ô�°Á�� Í¡¯Ï®Ó¤ÁÔ�
�´¿®�¡�¿®¡Æ¸°Æ¸°¿�¡Ô´¯�º��´¾�
�ÁÔ¦«ÁËµ¶·Ø¿¸°¾§�¦«ÁËµ¶Î¦±¡Æ�¿²

Ì¸Ó��¿°Ë�²Á®�²º�¦ÂÔ

PRIDE SHOPPING

ĆĐèğúňĕčňüĠýü
ĎüňĕĠĄĊğĄúĔĈĈėâ

Charlotte Olympia
čąĕĄāĕĆĕâĐü

g�Ë·¦¿«¿°×� ´Á²²× °¿®ºÁ¦¤°¿ - ´�Ì¸´¦
Î�²Ô¸Ô¿�Ì¬�¾Ó¦ ��� �®� Ë°ÁÓ® 4 ²Ô¿¦�´Ó¿  
� Í¤°�������¡���

g�Ë·¦¿´Á²²× §°®°¿��¦¦Â - ·¿¯��
Î�²Ô¸Ô¿�Ë�Ò¦¤°¾² 900 ®� Ë°ÁÓ® 3 ²Ô¿¦�´Ó¿  
� Í¤°�������¡���

* Ë�ÄÓº¦Ï�Ë¨Ò¦Ï¨¢¿®¤ÂÓ§°Á¶¾¤�Ø¿¸¦¡

­¿«�°Á�§°°¯¿�¿µ�Ø¿²º�

²�¤½Ë§Â¯¦Î¦Ë´¨°¾§·Ó´¦²¡ ��������
VHQD�FR�WK
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PRIDE HEALTHY

ªÃ��Ø¿Í¡¯Ï®Ó�¡
Ë�Ó¦� �Ø¿Ë²�§¾¢°¨°½�Ø¿¢¾´¨°½�¿�¦

Ë§º°×Í¤°µ¾«¤×� ¤Óº�µ¾«¤×¸°Äº
Ë°Â¯¦�Ø¿µ¾«¤× Î¸®Ó´¾¦²½ 3 �Ø¿

�¿°�Á§¦ÔØ¿§Óº¯ Ñ �Ó´¯¨°¾§Ë�®Â
Î¦·®º�� Ì²½°½§§¨°½·¿¤
¸¿�°Æ·Ã�ºÓº¦²Ô¿� ·Ó´¦¸¦ÃÓ�º¿�Ë�Á¡�¿��

°Ó¿��¿¯�¿¡¦ÔØ¿� �Ã��´°�Á§¦ÔØ¿¤Â²½¦Á¡
§Óº¯ Ñ Î¸Ô°Ó¿��¿¯� ¢ÄÓ¦¢¾´¢²º¡Ë´²¿

·Å�­¿«·®º�
Ì®Ô�¦´¾¯¸¦Å®·¿´�ÒË°ÁÓ®�Ø¿º½Ï°Ï®Ó�Óº¯Ï¡Ô� °Æ·Ã�²Ô¿
� ½¤ÂÓ́ ¾̄ �°¿� º¿�®Âº¿�¿°¸²�²Ä®� Ë Ò̈¦·¾��¿ 
�º�°Ó¿��¿¯¤ÂÓ§º� Ó́¿¦º��¿�§°Á¸¿°°Ó¿��¿¯Ì²Ô´
�¿°§°Á¸¿°·®º��ÒË¨Ò¦Ë°ÄÓº�·Ø¿�¾�

�¿°§°Á¸¿°�²Ô¿®Ë¦ÄÔº� ¤ÂÓË�ÄÓº®·®º�·º��Â�Ë�Ô¿
¡Ô´¯�¾¦� Î¸Ô¤Ø¿�¿¦¨°½·¿¦�¾¦Ì�Ò�Ì°�� ·®¡Å²Ì²½
�¾§Ï´� �Ó´¯�²¿¯Ë�°Â¯¡� «Æ¡º¥Á§¿¯·ÁÓ�¢Ó¿�� Ñ
Ï¡Ô�²Óº�Ì�²Ó́ � Ë�Á¡�´¿®�Ø¿¤¾Ô�°½¯½·¾Ô¦� Ì²½°½¯½¯¿´�
Ì²½«°Ôº®�½Ë°Â¯¦°Æ·ÁÓ�Î¸®Ó� Ñ� º ǢË·®º� ªÃ�·®º�
Ï¡Ô¡¾�¦ÂÔ

ªÃ��Á¢Î Ô̧�¡�Óºº¯Æ�¾§
�Á��°°®º Ó̄¿�Ë¡Â¯´

ğëŇü� ğĈŇüĎĄĕâĆěâ� þĆėċüĕ�
ĐĔâČĆģãĊň� ğâĄìĜġ÷âě

ªÃ ��Ø ¿ ¦´  Ë²�
Î¦Î�� ğëŇü� ğĊĈĕģþ

ìĚĨĐãĐè� ĢĎňýĊâåŇĕčėüåňĕ
ģþ÷ňĊą� ĎĆĚĐğĊĈĕĆùøė÷�
ĢĎňýĊâğĈãúēğýĘąüĆù
ğĈŇü ĥ�ĀŀâčĄĐèģþĢüøĔĊ

Ë²Äº�°¾§¨°½¤¿¦º¿¸¿°¤ÂÓ®Â
ÍºË®�Ô¿ 3 ğëŇü� þĈĕĠìĈĄĐü�

þĈĕìĕĆŋ÷Ęü� þĈĕúĜüŇĕ� þĈĕĠĄå�
åĕğĆĈ� ĊĐĈüĔú� ýĆĐåġåĈĘ� ÷Đâ�
âēĎĈŇĬĕ� ğøňĕĎĜň� ÿĔâġãĄ� ĎĐąĠåĆè
ĠĈēùĔħĊğĎĈĚĐè� čŇĊüğĈìėøėüëŇĊą
ýĬĕĆěèĆēýýþĆēčĕú� āýĄĕâĢü
üĄč÷� ëĘč � ğüą� ģãŇ � ğüĚĨ ĐĊĔ Ċ
ùĔħĊ ğĎĈĚĐè� ãňĕĊ� ĠþŃè� ùĔħĊĈėčè
ĠĈēĠåĆĐú

Ë ¡Á ¦ Ë¤Ô ¿ Ë¨²Ó ¿§¦«ÄÔ ¦
¤ÂÓ ®Â©Á ´·¾ ®©¾ · � ğëŇü�

ğ÷ėüýüāĚĨüâĆĊ÷� Ďėü� úĆĕą
Ďîňĕ� ğāĚħĐüĊ÷ĆēýýþĆēčĕú
úĘħþĈĕąğúňĕ

¤Ø ¿�¿¦ªÂ®Äº¸°Äº
¤Ø¿�¿¦¤ÂÓ Î�Ô®Äº� ğëŇü

āĔýâĆē÷ĕČ� ğąĦýþŌâ�
ùĔâĆň Đą � þĈĜâøňüģĄň
ğĆĘąèĎüĔèčĚĐ� āĔýÿňĕ
úĬĕèĕüýňĕü

Î�Ô·Â�Ó́ ¯�Ø¿� ãňĕĊãĐè� ĎĆĚĐĠĄňĠøŇâĕĆğãĘąü
÷ňĊąþĕââĕčĘøŇĕè ĥ ëŇĊąâĆēøěňüâĕĆúĬĕèĕü
ãĐèčĄĐèģ÷ň� ğëŇü� čĘĠ÷èëŇĊąğāėħĄčĄĕûė
ĠĈēåĊĕĄéĬĕ� čĘğĎĈĚĐèúĬĕĢĎňĆŇĕğĆėèč÷Ģč
čĘğãĘąĊëŇĊąÿŇĐüåĈĕą� úĬĕĢĎňåňüĎĕãňĐĄĜĈ
ģ÷ňĄĘĆēğýĘąý÷ĘãęĨü� čĘĂŃĕëŇĊąâĆēøěňüåĊĕĄåė÷
čĆňĕèčĆĆåŋ� ğþŎüøňü

g ¤Ó¿�Â§ - Ìº²� úĬĕĄĚĐìňĕąğþŎüĆĜþéĘý� čŇĊüüėĨĊġþŃè
âĔýüėĨĊëĘĨĄĚĐãĊĕğþŎüĆĜþĠĐĈ� úĬĕčĈĔýģþĄĕìňĕąãĊĕ�

g  ¦´¡ Å̈®·®º� � ĊĕèĄĚĐãňĕèĎüęħèģĊňýüčē÷ĚĐ
ĄĚĐĐĘâãňĕèĎüęħèĢëňüėĨĊĎĔĊĠĄŇĄĚĐĠĈēüėĨĊëĘĨĊĕèýü
âĆē÷ĜâģĎþĈĕĆňĕ� üĊ÷ 2 éě÷üĘĨ� ãöēâĊĕ÷øĕĄĐè
ĊüéĕâìňĕąģþãĊĕ� čĈĔýâĔüëňĕ ĥ

g ¦´¡�®¾§� ĢëňüėĨĊüĊ÷ĊüãĄĔýğýĕ ĥ ğþŎüĊèâĈĄ
30 ĊėüĕúĘ� ãöēâĊĕ÷øĕéĕâìňĕąģþãĊĕ� ĄĐèýü
ĈèĈŇĕè� čĈĔýâĔüģþĄĕëňĕ ĥ

10´Á¥Â§°Á¸¿°
¤Ø¿¤Ó ¿§°Á ¸ ¿°·®º�
( Brain Gym �� ëŇĊą
ýĆėĎĕĆčĕąøĕ� âĆēøěňü
âĕĆúĬĕèĕüãĐèĎĈĐ÷�
ğĈĚĐ÷ĠĈēčĄĐèčĐèìĘâ
ĢĎňčĄ÷ěĈâĔü

4

5

Ë°Â¯¦°Æ·ÁÓ�Î¸®Ó Ñ
Ë�Ó¦� Ë²Ó¦�Â¹¿� Ë²Ó¦¡¦¢°Â

Ë°Â¯¦­¿¶¿� ¸°ÄºµÁ²¨½
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PRIDE CSR

§Ô¿¦°Ó´®¤¿�ª¾¦
�¾§Í�°��¿°Í°�¸¾´Î�«Á�¿°Ì¢Ó�Ø¿Ë¦Á¡

¨Æ¤¿�ª¾¦
º¦¿�¢º¾¦·¡Î·�º�©Æ¨´¯
Í°�¸¾´Î�«Á�¿°Ì¢Ó�Ø¿Ë¦Á¡

� � ċĕøĆĕéĕĆąŋĠāúąŋĎîėèĐĈėčĕ� ĈėĨĄčěĊĆĆö� ĎĆĚĐ ĎĄĐéŊĕ� ĠĎŇèăĕåĊėëĕ�
âěĄĕĆğĊëċĕčøĆŋ� ÿĜň÷ĜĠĈġåĆèâĕĆüĘĨýĐâùęèġåĆèâĕĆĢüĐüĕåøúĘħâĬĕĈĔèĊĕèĠÿü
÷ĬĕğüėüâĕĆĢĎňĐĐâĄĕğþŎüĆĜþûĆĆĄĠĈēğþŎüþĆēġąëüŋøŇĐÿĜňþłĊąĄĕâúĘħčě÷
“ ġåĆèâĕĆĈėĨüĎĔĊĢéğúĘąĄğĆĕâĦéēúĬĕøŇĐğüĚħĐèģþğĆĚħĐą ĥ ğāĆĕēĄĘĐĘâĎĈĕąğåčĆĐĐąĜŇ�
ĠĈēâĦĄĘâĕĆüĬĕğãňĕĐěþâĆöŋúĘħéēĄĕĆĔâČĕÿĜňþłĊąúĘħĄĘĎĈĐ÷ğĈĚĐ÷øĘý� ëĚħĐĊŇĕ Stent
( čğøĦüúŋ �� ĐěþâĆöŋùŇĕèĎĆĚĐãąĕąĎĈĐ÷ğĈĚĐ÷� ĈĔâČöēğþŎüã÷ĈĊ÷ĎĆĚĐøĕãŇĕą
úĆèâĆēýĐâ� úĘħéēĢčŇğãňĕģþĢüğčňüğĈĚĐ÷ġ÷ąģĄŇøňĐèÿŇĕøĔ÷� ĠĄňéēģĄŇģ÷ňğþŎü
ğúåġüġĈąĘúĘħĢĎĄŇĄĕâ� ĠøŇýňĕüğĆĕâĦúĬĕģĄŇģ÷ň� øňĐèüĬĕğãňĕ ” 
  “ ğèėüúěüúĘħĄĜĈüėûėĆŇĊĄúĕèĀŌüĢĎňĄĕüĔĨü� ğĆĕøňĐèéĔ÷čĆĆĢĎňğâė÷þĆēġąëüŋčĜèčě÷
üĐâéĕâéēĢëňĢüğĆĚħĐèâĕĆÿŇĕøĔ÷ĠĈňĊ� ğĆĕéēüĬĕğèėüčŇĊüĎüęħèĄĕúĬĕ� Á Congenital
Heart Disease %COR� 
%*&� ĠåĄþņġĆåĎĔĊĢéāėâĕĆĠøŇâĬĕğüė÷ Â� ğāĚħĐğëėîåüģãň
ğãňĕĄĕĆŇĊĄâėéâĆĆĄĢĎňåĊĕĄĆĜňĢüâĕĆþñėýĔøėøĔĊĊŇĕğãĕåĊĆéēĢëňëĘĊėøĎĈĔèÿŇĕøĔ÷ĐąŇĕèģĆ
ğëŇü ĐĐââĬĕĈĔèâĕąĐąŇĕèģĆ� âėüĐąŇĕèģĆ� ğāĆĕēğĆĕĐąĕâĢĎňĎĔĊĢéúĘħÿŇĕĄĕĠãĦèĠĆè
ģĄŇĢëŇġøğþŎüĊĔąĆěŇüĠĈňĊéēčĜýýěĎĆĘħ� ĎĆĚĐģþĢëňëĘĊėøğčĘħąèģ÷ň� üĐâéĕâüĘĨąĔèĄĘâĕĆëŇĊą
čüĔýčüěüğĆĚħĐèĊĔåìĘü� ĐąŇĕèĊĔåìĘüģãňĎĊĔ÷ĢĎîŇ� ğāĆĕēåüþâøėğþŎüģãňĎĊĔ÷ĢĎîŇâĦ
éēĠąŇĠĈňĊ� ğ÷ĦâúĘħğþŎüġĆåĎĔĊĢé� ğãĕéēĄĘþŌîĎĕøė÷ğëĚĨĐèŇĕą� þĐ÷ģĄŇ÷Ę� ùňĕğĈĚĐ÷
ģþþĐ÷ğąĐē� þĐ÷éēĠêēĎĆĚĐþĐ÷ýĊĄ� ğĆĕéęèøňĐèþŃĐèâĔüģĊňâŇĐü� ģĄŇĆĐøĔĨèĆĔý
ĐąŇĕèğ÷ĘąĊ� ĆĊĄùęèâĕĆþĆĔýåüģãňğ÷ĦâģþčĜŇåüģãňÿĜňĢĎîŇ� ğāĆĕēğåąĄĘğåčúĘħčŇèåüģãň
ğ÷ĦâģþĠÿüâåüģãňÿĜňĢĎîŇ� þĆĕâñĊŇĕğ÷ĦâğãĕþĆĔýøĔĊģĄŇģ÷ň� ĐĕéğþŎüğāĆĕēğ÷ĦâúĘħ
ģ÷ňĆĔýâĕĆÿŇĕøĔ÷ĄĕéēĄĘåĊĕĄĆĜňčęâģĄŇğĎĄĚĐüğāĚħĐü� ĆĜňčęâìęĄğċĆňĕĠĈēĎ÷ĎĜŇ� ğĆĕğĈą
øňĐèĆŇĊĄĄĚĐâĔüâĔýÿĜňþâåĆĐèğāĚħĐëŇĊąþĆĔýåüģãňğ÷ĦâĢĎňģþčĜŇåüģãňÿĜňĢĎîŇģ÷ň
ġ÷ąĊĕèĠÿüĆēąēąĕĊøĔĨèĠøŇğ÷ĦâğĈĦâ� ğ÷Ħâġø� ĊĔąĆěŇü� ĠĈēĊĔąÿĜňĢĎîŇÂ
  “ ĐĘââėéâĆĆĄĎüęħèĢüĠåĄþņúĘħúĕèĄĜĈüėûėýňĕüĆŇĊĄúĕèĀŌü� ĐĕééēĄĕëŇĊąĆėğĆėħĄ
øĆèüĘĨĢĎňģþģ÷ňĐĘâąĕĊ� åĚĐ� âĕĆčĆňĕèìĔāāĐĆŋøâĆěŉþãĐèåüģãňğĐè� ìęħèúĘħğĄĚĐèģúą
ąĔèģĄŇĄĘ� ğĆĕĐąĕâĢĎňğ÷Ħâģ÷ň÷ĜĠĈâĔüğĐèéēģ÷ňğþŎüâĬĕĈĔèĢéìęħèâĔüĠĈēâĔü� úĔĨèąĔè
øňĐèĐĕċĔąåĊĕĄĆŇĊĄĄĚĐéĕâøĔĊğ÷ĦâğĐè÷ňĊą� ĢüğĄĚĐèüĐâğãĕĄĘĄĕüĕüĠĈňĊ� ýĕèúĘ
åüģãňýňĕüĐąĜŇģâĈģĄŇâĈňĕġúĆĎĕĎĄĐ� ùňĕĄĘìĔāāĐĆŋøâĆěŉþâĦéēëŇĊąĠüēüĬĕģ÷ňĊŇĕ
ĠýýüĘĨĆĐģ÷ň� ĠýýüĘĨĆĐģĄŇģ÷ň� üĐâéĕâéēëŇĊąúĕè÷ňĕüéėøĢéĠĈňĊ� ùňĕğ÷ĦâúĘħ
ìĔāāĐĆŋøâĔüğĐèĄĘåĊĕĄĆĜň� ğëŇü� ĄĘģâ÷ŋģĈüŋâĕĆþñėýĔøėøĔĊéĕâĠāúąŋ� ğãĕéēëŇĊą
âĔüğĐèģ÷ňğąĐē ” 
� � âĕĆéĔ÷ĠåĄþņġĆåĎĔĊĢéāėâĕĆĠøŇâĬĕğüė÷ĢüåĆĔĨèĠĆâüĔĨü� ğĆėħĄúĘħġĆèāąĕýĕĈ�
ĆĕĄĕûėý÷Ę� ġ÷ąĄĘúĘĄèĕüéĕâĄĜĈüėûėĆŇĊĄúĕèĀŌüĄĕĆŇĊĄ÷ňĊą� ìęħèğþŎüâėéâĆĆĄ
ăĕąĢü 1 ĊĔü� ĆĔýğ÷Ħâģ÷ňþĆēĄĕö 150 åü� ĆĊĄùęèÿĜňþâåĆĐèãĐèğ÷Ħâ� ĎĄĐéŊĕ
ąĔèýĐâĐĘâĊŇĕ� ģĄŇĢëŇĠåŇâėéâĆĆĄĢĎňåĊĕĄĆĜň� ÷ĜúĘĊĘúĔħĊģþ� ĠøŇéēĄĘâėéâĆĆĄĢĎňğ÷Ħâ ĥ
ģ÷ňĆŇĊĄčüěâĄĕâĄĕą� ĠĈēĎĕâġåĆèâĕĆĠåĄþņüĘĨğĆėħĄøňüģ÷ň÷ĘéüøĔĨèĎĈĔâģ÷ňğãňĄĠãĦè
ĠĈňĊ� âĦéēğâė÷âĕĆøŇĐąĐ÷ĐĐâģþĐĘâ� ĢüĐüĕåøĐĕééēğþľ÷ĢĎňġĆèāąĕýĕĈéĕâ
øŇĕèéĔèĎĊĔ÷ĄĕĆŇĊĄ÷ňĊą� åŇĐą ĥ ãąĕąøĔĊĐĐâģþ� ġ÷ąģĄŇģ÷ňĠýŇèčĔèâĔ÷ĠøŇĐąŇĕèĢ÷
ğāĆĕēĐąĕâúĬĕğāĚħĐëŇĊąåüģãňéĆėè  ĥ ùĚĐğþŎüġåĆèâĕĆúĘħëŇĊąĢĎňÿĜňþłĊąğþŎüåüúĘħĄĘ
åěöăĕāĢüčĔèåĄ� ĢëňëĘĊėøĐąĜŇģþģ÷ňüĕü� éüĄĘĐĕąěãĔąĢâĈňğåĘąèåüþâøė� ìęħèğþŎü
éě÷ĄěŇèĎĄĕąčĜèčě÷ĆŇĊĄâĔüãĐèúĕèġåĆèâĕĆġĆåĎĔĊĢéāėâĕĆĠøŇâĬĕğüė÷ĠĈēĄĜĈüėûė�
ĆŇĊĄúĕèĀŌüüĔħüğĐè

©²�¿¦º¾¦Í¡¡Ë¡Ó¦�º�Í�°��¿°Í°�¸¾´Î�
«Á�¿°Ì¢Ó�Ø¿Ë¦Á¡¤ÂÓ¤¿�Í°�«¯¿§¿²°¿®¿¥Á§¡Â
�¾§®Äº°Ó´®�¾§®Æ²¦Á¥Á °Ó ´®¤¿�ª¾¦ Í¡¯
§°Á¶¾¤� Ë·¦¿¡ÂË´²²º¨Ë®Ô¦¤×� �Ø¿�¾¡� �®¸¿�¦�
�Äº� �¿°©Ó¿¢¾¡©Æ¨´¯Ë¡Ò�¡Ô´¯ Á́¥Â·´¦¸¾´Î�
Í¡¯Ï¡Ô°¾§Ë�Á¦¤Å¦·¦¾§·¦Å¦�¿�®Æ²¦Á¥Á°Ó´®�
¤¿�ª¾¦� Ì¢ÓÏ®ÓË«Â¯�Ë¤Ó¿¦ÂÔ¤¿�Í°�«¯¿§¿²�
°¿®¿¥Á§¡Â¯¾�¦Ø¿Ë�Á¦¤Å¦®¿¢Óº¯º¡Ë�Á¡Ë¨Ò¦
Í�°��¿°Î¸®Ó� Ñ� ¤ÂÓË¨Ò¦¨°½Í¯�¦×¢Óº©Æ¨´¯
Ë«ÄÓº�½Ï¡ÔÎ�Ô�Â´Á¢¯Ä¦¯¿´Ë¤Ó¿�¾§�¦¥°°®¡¿

IS THE 24+&'�Æ�1%61$'4  - DECEMBER 2015
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PRIDE Eco

Ì§Ó�¨°½Ë­¤·®Å¦Ï«°

º¿¸¿°�Ø¿Ë¨Ò¦�º�·®Å¦Ï«°·´¦¸¯Óº®·®Å¦Ï«°
�Á¦Ï¡Ô� °¾�¶¿Í°�¸¿¯

Ë¤°¦¡×¡Ô ¿¦º¿¸¿°Ì¸Ó�¨Â � 2016
¸¦ÃÓ�Î¦¦¾Ô¦� �Äº� �¿°Î�Ô·®Å¦Ï«°®¿
¨°Å�Ë¨Ò¦�¿¦Ë¡Ò¡� Ï¡Ô¤¾Ô��´¿®º°Óº¯
Ì²½Ë¨Ò¦¯¿Ï¨ �Î¦¢¾´� �ÃÓ��Å Ëº��Ò
·°Ô¿�·´¦·®Å¦Ï«°Î¦�°¾´Ë°Äº¦Ï¡Ô�
¢¾Ô�Ì¢Ó¨²Æ�Ë¨Ò¦·´¦¸¯Óº®�¦£Ã�
�°½£¿�Ë²Ò��Ñ� Î¦º«¿°×¤Ë®¦¢×

  ¢Ô¦º½Ï°§Ô¿�¤ÂÓ�´°¨²Æ�Ë Ò̈¦¢Ǣ ¿Ì©¦Í§°¿ 
¨°½�Ø¿§Ô¿¦� �´°Ì§Ó�¨°½Ë­¤·®Å¦Ï«°� ¡¾�¦ÂÔ

·®Å¦Ï«°Ì�Ô¯¿� º¿¸¿°� Ì²½·¾¢´×¤ÂÓË¨Ò¦«Á¶
ğëŇü� ğâė÷ģþâėüğĎĦ÷āėČĎĆĚĐøĔĊğĎĆĕ� åĊĆþĈĜâøňü

ĆĕèéĚ÷ëüė÷ğùĕ÷ĐâčĘĄŇĊè� ìęħèĄĘåěöčĄýĔøėĠâňģ÷ň÷Ę

·®Å¦Ï«°Ì�Ô¬��ÔØ¿� Ì�ÔË�²Ò¡�¾¡¯º�
ğëŇü� ĐĔèâĕýĠ÷è� ģāĈ� ĊŇĕüüĕèåĬĕ� ĊŇĕüĆŇĐü�

úĐè� ĄĘčĆĆāåěöëŇĊąãąĕąğčňüġĈĎėø� ëŇĊąĢĎň
ğčňüğĐĦüåĈĕą

·®Å¦Ï«°Ì�ÔªÂ ¸°ÄºÍ°�©Á´¸¦¾�¢Ó¿� Ñ
ğëŇü� ĎĄĕââĕďĠ÷è� ĎĄĕââĕďãĕĊĠĈē
ĊŇĕüüĕåĆĕë

·®Å¦Ï«°�Ó´¯°½�¾§�´¿®°Ôº¦Î¦°Ó¿��¿¯
ğëŇü� ĢýąŇĕüĕè� ĢýĆĕèéĚ÷� ĠĈēĂŃĕúēĈĕąġéĆ�

·®Å¦Ï«°°¾�¶¿Í°�¨º¡Ì²½¸²º¡²®
ğëŇü� ĊĔöġĆå� ĠāňĐĕâĕċ� ĎĚ÷� ĎĈĐ÷ĈĄ�

ĐĔâğčý� úĐüìėĈĐĔâğčý� ĠĈēþĐ÷ĐĔâğčý� ğëŇü
øňüčĔèâĆöĘ� ĠĈēĎüěĄĕüþĆēčĕüâĕą

  ¸²Â�Ë²ÂÓ¯�¨ÅÖ¯´Á¤¯¿µ¿·¢°×¤Å��¦Á¡� Ë«°¿½�½¤Ø¿Î¸Ô
¡Á¦Ë¨Ò¦�°¡Ì²½·®Å¦Ï«°§¿��¦Á¡º¿�¢¿¯Ï¡Ô� �´°Î�Ô
¨ÅÖ¯¥°°®�¿¢Á¤ÂÓ¸¿Ï¡Ô¤¾Ó´Ï¨� 3� �¦Á¡¦ÂÔ�

g�¡Á¦²Æ�°¾��¦Á¡·ÂÌ¡�Ë�Ô®
Đě÷Ą÷ňĊąûĕøěğĎĈĦâ� čĔèâēčĘ� úĐèĠ÷è� ġåýĐĈøŋ
ĠåĈğìĘąĄ� ĠĄâüĘğìĘąĄ� ģüğøĆú� ĠĈēĂĐčğĂø
ìęħèğþŎüčĕĆĐĕĎĕĆéĬĕğþŎüøĕĄûĆĆĄëĕøėãĐèāĚë��

g�©�£Ó¿¦¨¦¸°Äº�ÂÔË£Ô¿Ì�²§
ĄĘčĕĆġāĠúčğìĘąĄåĈĐģĆ÷ŋ� ëŇĊąýĬĕĆěèĆĕâãĐèāĚë

g�®Æ²Í��°½§Äº
ĎĄĔâģĊňĢĎňčĕĆąĜğĆĘąĆēğĎąģþ� ĠĈňĊãě÷ĎĈěĄĀŌèģĊňĢøň÷ėü
čěĄĊĔëāĚëģĊň 6 ëĔħĊġĄè� ğāĚħĐçŇĕğëĚĨĐĆĕĠĈēĠýåúĘğĆĘą
úĘħéēúĬĕĈĕąĆĕâāĚë

¦Ø¿¨ÅÖ¯¥°°®�¿¢Á¤¾Ô� � 3 � �¦Á¡¦ÂÔ � ©·®�¾§
¡Á¦�Ä¡� Ï®Ó®Â·­¿«Ë¨Ò¦�°¡¸°Äº¡Á¦Ë�Ò®
£Ô¿Ë¨Ò¦¡Á¦Ë¸¦Â¯´� Î Ô̧©·®¤°¿¯�Ä¡� 1� ·Ó´¦
Î¸Ô°Ó´¦�Å¯� Ì²Ô´Î·Ó¨ÅÖ¯�¦Á¡²½� 1� Î¦� 8� ·Ó´¦
Ë�²Ô¿Î¸ÔË�Ô¿�¾¦� Ì²Ô´¦Ø¿Ï¨¨²Æ�·®Å¦Ï«°� Ì²½
¸®¾Ó¦Ë¢Á®¨ÅÖ¯¤¾Ô�� 3� �¦Á¡¦ÂÔ� ¤Å�� Ñ� 3� Ë¡Äº¦
Ë·°Ò �·ÁÔ ¦ Ì²Ô´ � � ½ Ï¡Ô·´¦·´¯·§¿¯¢¿
Ë¨Ò¦·´¦¯¿Î¦§Ô¿¦� Ì²½ Ë¨Ò¦Ì¸²Ó�º¿¸¿°
¤ÂÓË¨ÂÓ¯®Ï¨¡Ô´¯¨°½Í¯�¦×�Ï´Ô§°ÁÍ­�¡Ô´¯

¨ÅÖ¯¥°°®�¿¢Á
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SENA SOLAR

¸²º¡Ï¬� 14�W
10� ¡´�

LED� TV� 42”
3� Ë�°ÄÓº�

·¦Î�¢Á¡¢Óº :� §°Á¶¾¤� Ëº¤� Í�²¿°×� �Ø¿�¾¡� Í¤°�� ���2225 �������� (���PDLO� :� 6DOHV�@ �HLJKWVRODU���FRP� ZZZ���HLJKWVRODU�FRP

Ìº°×
������� BTU
2� Ë�°ÄÓº�

¨°½¸¯¾¡�Ó¿Ï¬�
�������� §¿¤�
Î¦� 25� ¨

¸²º¡Ï¬� 14�W
20� ¡´�

LED� TV� 42”
5� Ë�°ÄÓº�

Ìº°×
������� BTU
4� Ë�°ÄÓº�

¨°½¸¯¾¡�Ó¿Ï¬�
���������� §¿¤
Î¦� 25� ¨

¸²º¡Ï¬� 14�W
40� ¡´�

LED� TV� 55”
6� Ë�°ÄÓº�

Ìº°×
������� BTU
6� Ë�°ÄÓº�

¨°½¸¯¾¡�Ó¿Ï¬�
���������� §¿¤�
Î¦� 25� ¨

Ë�Á¦²�¤Å¦ 300,000 §¿¤
¢Ô¦¤Å¦ 10 ¨ Î�ÔÏ¬¬Ô¿ 15 ¨

Ë�Á¦²�¤Å¦ ������� §¿¤
¢Ô¦¤Å¦ 9 ¨ Î�ÔÏ¬¬Ô¿ 16 ¨

Ë�Á¦²�¤Å¦ ������� §¿¤
¢Ô¦¤Å¦ � ¨ Î�ÔÏ¬¬Ô¿ �� ¨

©²Á¢Ï¬¬Ô¿ 3 kw
����� ¸¦Ó´¯ / ¨
«ÄÔ¦¤ÂÓ¢Á¡¢¾Ô�¨°½®¿ 
24 ¢°�®�

©²Á¢Ï¬¬Ô¿ 5 kw
����� ¸¦Ó´¯ / ¨
«ÄÔ¦¤ÂÓ¢Á¡¢¾Ô�¨°½®¿ 
40 ¢°�®�

©²Á¢Ï¬¬Ô¿ 10 kw
14,600 ¸¦Ó´¯ / ¨
«ÄÔ¦¤ÂÓ¢Á¡¢¾Ô�¨°½®¿ 
�� ¢°�®�

¤ÂÓ·Å¡Ì¸Ó��´¿®�Å®�Ó¿���¤ÂÓ·Å¡Ì¸Ó��Å ­¿«�Å®°¿�¿
�¾§Ì«�Ë��¢Á¡¢¾Ô�Ì©�Í�²Ó¿°×Ë�²²×·Ø¿¸°¾§§Ô¿¦Ì²½º¿�¿°

10
kw

5
kw

3
kw

¢ÆË¯Ò¦� 15� �Á´
2� Ë�°ÄÓº�

¢ÆË¯Ò¦�����Á´
3� Ë�°ÄÓº�

¢ÆË¯Ò¦�����Á´
3� Ë�°ÄÓº�

§Ô¿¦Ë¡ÂÓ¯´ ¤¿´¦× Í»® Í»®ºº¬¬Áµ «°Ôº®º¯Æ 6 ¤Ø¿Ë²
°¾§�º�Ì£® 5 °¿¯�¿°� ®Æ²�Ó¿·Æ�·Å¡°´®�´Ó¿� ��²Ô¿¦§¿¤

g Ë·¦¿«¿°×� Ì�°¦¡× °¿®ºÁ¦¤°¿

g Ë·¦¿´Á²²× °¿®ºÁ¦¤°¿

g Ëº·´Á²²× °¾�·Á¢ - ²Ø¿²Æ��¿ �²º���

g Ëº·´Á²²× �²º�¸²´�

g Ë·¦¿¤¿´¦× °¿®ºÁ¦¤°¿

g Ë·¦¿¤¿´¦× ¦´®Á¦¤°×    

Ë°ÁÓ® � ²Ô¿¦

Ë°ÁÓ® ��� ²Ô¿¦


Ë°ÁÓ® ���� ²Ô¿¦

Ë°ÁÓ® ���� ²Ô¿¦

Ë°ÁÓ® 3 ²Ô¿¦�´Ó¿


Ë°ÁÓ® 5 ²Ô¿¦�´Ó¿


§Ô¿¦Ë¡ÂÓ¯´

§Ô¿¦Ë¡ÂÓ¯´

§Ô¿¦Ì¦´�Á¡Î¸®Ó

§Ô¿¦Ì¦´�Á¡Î¸®Ó

¤¿´¦× Í»® 3 �¾Ô¦

¤¿´¦× Í»® 3 �¾Ô¦

VHQD�FR�WK

¸²¿¯�¦Ë°ÁÓ®®º�¸¿«²¾��¿¦¤¿�Ë²Äº�¤ÂÓË¨Ò¦®Á¢°¢Óº�°½Ë¨Ö¿·¢¿��×Ì²½·ÁÓ�Ì´¡²Ôº®º¯Ó¿�Ì©�Í�²Ó¿°×Ë�²²×®¿¢Á¡¢¾Ô�¤ÂÓ§Ô¿¦
�¾¦®¿��ÃÔ¦� ¡¾�¦¾Ô¦Ë«ÄÓº�´¿®�Å®�Ó¿Ì²½�ÓºÎ¸ÔË�Á¡¨°½·Á¤¥Á­¿«·Æ�·Å¡Î¦°½¯½¯¿´ SENA PRIDE �Ã�¦Ø¿�¿°×¢Ë¨°Â¯§Ë¤Â¯§

Î Ô̧¡Æ�¾¡ Ñ Ë«ÄÓºÎ Ô̧©ÆºÓ¿¦·¿®¿°£Ë²Äº�Î¸Ô¢°�´¾¢£Å¨°½·��× �Å®�Ó¿ Ì²½·§¿¯�°½Ë¨Ö¿ºÂ�¡Ô´¯

*��Ô º®Æ²¤¾Ô�¸®¡Î¦Ëº�·¿°�§¾§¦ÂÔ�Ë¨Ò¦Ë«Â¯�Ì�Ó ¨°½®¿ 
�¿°�Ï®Ó �Î�Ó �Ø¿°¾§¨°½�¾¦�Í¡¯¨°Á®¿ 

¸¦Ó ´¯Ï¬¬Ô ¿¤ÂÓ©²Á¢Ï¡Ô
º¿�Ì¢�¢Ó ¿��¾¦Ï¨¢¿®·­¿«Ì´¡²Ô º®¢Ó ¿��Ñ�Ë�Ó ¦�­Æ®Áº¿�¿µ��®Å®º�µ¿���¿°£Æ�§¡§¾���«ÄÔ¦¤ÂÓ¢Á¡¢¾Ô�
*��¿°�Ø¿¦´ 

¨°Á®¿ 
¸¦Ó ´¯Ï¬¬Ô ¿¤ÂÓ©²Á¢Ï¡Ô �¾Ô¦¢ÓØ¿�/�¨Â�Î�Ô ·®®¢Á�¿¦�´¿®Ë�Ô ®Ì·�º¿¤Á¢¯× ·Æ�·Å¡¤ÂÓ�4��¾Ó´Í®��/�´¾¦
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PRIDE SPORT

·Å�­¿«¡Â¤ÂÓ�Ï®Ó¢Ôº
�°º

¸²¿¯�¦Ë²Äº�º
º��Ø¿²¾��¿¯¡Ố

¯�¿°´ÁÓ�� Ë«°¿
½Ï®Ó¢Ôº�

Î�ÔºÅ̈ �° ×� ·£¿¦¤ÂÓ� ¸°Äº
Ë«ÄÓº¦°Ó́ ®¤Â®� Ì

¢Ó�Óº¦�½ºº�

·¢¿°×¤�Ô¿´Ì°��
®¿Ë°Â¯¦°Æ�¿°´ÁÓ�

¤ÂÓ£Æ�´Á¥Â�¾¦�Óº¦

´ÁÓ�
IS THE 24+&'�Æ�1%61$'4  - DECEMBER 2015

´ÁÓ��Ó́ �Ë´²¿Ï¸¦
¡Â

� � ùňĕøĚħüüĐüĠĈ
ňĊĊėħèğĈą� øĔýøňĐè

÷ęèčĕĆĐĕĎĕĆéĕ
âğĄĚħĐåĚü

ĄĕĢëň� úĔĨèúĘħúĬĕèĕ
üĎüĔâĄĕøĈĐ÷å

Ěü� ğúŇĕâĔýøĔýģĄ
Ňģ÷ňāĔâğĈą

éęèĠüēüĬĕĢĎňâėüĐ
ĕĎĕĆĆĐèğúňĕğýĕ ĥ ğëŇü� ãüĄþŌèâĔý

ğåĆĚħĐè÷ĚħĄ

1 ĠâňĊ� ĆĐĢĎňąŇĐą 1 ëĔħĊġĄè� âŇĐüĐĐâ
ģþĊėħèğĎąĕē ĥ�

� � âĕĆĊėħ èøĐü
ğąĦüéēëŇĊąğÿĕ

ÿĈĕîčĕĆĐĕĎĕĆúĘħâėü
Ąĕ

øĈĐ÷ĊĔü� ĠøŇø
ňĐèģĄŇâėüĄĚĨ Đ÷ęâ

ìňĬ ĕĎĈĔèéĕâĊėħ è ğ
čĆĦéĠĈňĊ

üĐâéĕâ÷ĚħĄüňĬĕĄĕ
â ĥ ĢĎňĐėħĄ�

� � Ġ Ĉ ē ģ ĄŇ å Ċ
Ć Đ Đâ ģþ Ċėħ è úĔ ü

úĘ Ď ĈĔ è âė ü Đ ĕĎ
ĕ Ć

åĊĆĆĐ 3 - 4 ëĔħĊġĄè� ĢĎňĐĕĎĕ
ĆąŇĐąĠĈēĢĎňğĈĚĐ÷

úĘħĄĕ

ĆĐĐąĜŇúĘħâĆēğāĕē
ĐĕĎĕĆ� ĈĬĕğĈĘąè

čĕĆĐĕĎĕĆ

ģþčĜŇčŇĊüøŇĕè  ĥ  ãĐèĆŇĕèâĕą� Ą
ėêēüĔĨüéē

Ďüň ĕ ĄĚ ÷ Ď ĆĚ Đ â
Ĉň ĕ Ą ğ üĚĨ Đ ĎĔ Ċ Ģ é

ø ĕą

ğêĘąýāĈĔüğāĆĕ
ē ğĈĚ Đ÷ģþ ğĈĘĨ ą è

čĄĐèģĄŇğāĘąèāĐ

WARM UP – COOL DOWN
Ë«ÄÓº Ô̈º��¾¦�²Ô¿®Ë¦ÄÔº§¿¡Ë�Ò§� �Ø¿Ë¨Ò¦º Ó̄¿�¯ÁÓ�� ¢Ôº�º§ºÅ¦°Ó¿��¿¯¤¾Ô��Óº¦Ì²½¸²¾�´ÁÓ�� ¡Ô´¯¤Ó¿§°Á¸¿°¡¾�¦ÂÔg §°Á¸¿°Ï¸²Ó - ¸²¾� - Ëº´ąĚüĠąâğúňĕğúŇĕâĔýģĎĈŇ� âĕèĠãüĐĐâĠĈňĊğĎĊĘħąè

ĠãüģþúĕèãĊĕéüøęè� ĠĈňĊğĎĊĘħąèâĈĔýĄĕøĆèâĈĕè
ğĎĊĘħąèĠãüģþ÷ňĕüìňĕą� úĬĕčĈĔýâĔü 20 åĆĔĨèg §°Á¸¿°¸²¾� - ·½Í«� - ¢Ô¦�¿¡Ô¿¦¸¦Ô¿ĠąâãĕčĐèãňĕèĢĎňĎŇĕèâĔüĄĕâúĘħčě÷ğúŇĕúĘħéēúĬĕģ÷ň

ĠĈňĊąŇĐğãŇĕãĊĕ� ĢĎňãĕìňĕąøęè� åňĕèģĊň� úĬĕčĈĔý
âĔýğãŇĕãĊĕ
g §°Á¸¿°Ë�Ó¿ - ¢Ô¦�¿ąĚüøĆè� èĐğãŇĕãĊĕģþ÷ňĕüĎĈĔè� ĢëňĄĚĐìňĕąéĔý
þĈĕąğúňĕ� åňĕèģĊň� úĬĕčĈĔýãĕâĔü�g §°Á¸¿°¸²¾� - ·½Í«� - �¿ąâãĕãĊĕāĕ÷âĔýġøŉē / ğâňĕĐĘĨåĊĕĄčĜèĆē÷Ĕýčēġāâ

ğĐĘĨąĊøĔĊģþéĔýþĈĕąğúňĕ� åňĕèģĊň� úĬĕčĈĔýãĕâĔü

´ÁÓ�º Ó̄¿�£Æ�´Á¥Â
g ´ÁÓ�²�·Ô¦Ë¤Ô¿� åĚĐ� čňüğúňĕčĔĄÿĔčāĚĨüâŇĐü� ĠĈňĊ
øĕĄ÷ňĊąþĈĕąğúňĕ� ğĎĄĕēâĔýâĕĆĊėħèĆēąēģâĈ
ĠøŇĄĘġĐâĕčğéĦýĎĔĊğãŇĕ
g ´ÁÓ�²�¨²¿¯Ë¤Ô¿� åĚĐ� ĢëňþĈĕąğúňĕ÷ĔüøĔĊāěŇèģþ
ãňĕèĎüňĕ � ğĎĄĕēâĔýâĕĆĊėħ è ğĆĦ Ċ � ĠøŇĐĕéğéĦý
ğĐĦüĆňĐąĎĊĕąĠĈēãňĐğúňĕ� éęèøňĐèþĆĔýĆĜþĠýý
âĕĆĊėħèĢĎňğĎĄĕēâĔýčĆĘĆēãĐèĠøŇĈēåü� ĠøŇåĊĆĊėħè
âňĕĊąĕĊĠĈēĊėħèĢĎňğĆĦĊ� ğāĚħĐĢĎňĆŇĕèâĕąğåĈĚħĐüúĘħĢü
ĠüĊĆĕý� ëŇĊąĈ÷éĬĕüĊüåĆĔĨèĠĈēĠĆèâĆēĠúâāĚĨü

¦¾�´ÁÓ�¸¦Ô¿Î¸®Ó� �´°Ë°ÁÓ®¨°¾§°Ó¿��¿¯¡Ô´¯�¿°Ë¡Á¦·²¾§´ÁÓ��Ô¿´¯¿´�Ñ� 10� ¦¿¤Â� ¢Á¡¢Óº�¾¦� º¯Ó¿ªÄ¦
´ÁÓ�Ï®Ó¸¯Å¡� Ë«°¿½°Ó¿��¿¯�½�¡�Ø¿�´¿®Ë�°Â¯¡¦¾Ô¦� Ì²Ô´�Ã��Óº¯�Ñ� Ë«ÁÓ®°½¯½´ÁÓ��²¡°½¯½Ë¡Á¦¨°½®¿ �
����·¾¨¡¿¸×� �¿�¦¾Ô¦�½´ÁÓ�Ï¡Ô¦¿¦�ÃÔ¦� Ï®ÓÌ¦Ó´Ó¿º¿�ºÃ¡� �¦£Ã��¾Ô¦Ï¨´ÁÓ�®¿°¿¥º¦Ï¡Ô�Î¦º¦¿�¢

°½¯½´ÁÓ�
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PRIDE GOLF Tips

Ï®Ô¸¦ÃÓ�¸°ÄºÏ®Ô·º�� ĄĚĐĢĎĄŇĎĔ÷ğĈŇüâĐĈŋĂ� ĐąŇĕğāėħèĢéğĆĦĊ
ùĐąģĄňĢĎĄŇĄĕåĆýëě÷úĔĨèùěè� åĊĆìĚĨĐģĄňâĐĈŋĂĄĚĐčĐèĎĆĚĐ

ĎĕâéēìĚĨĐģĄňĢĎĄŇ� ĢĎňìĚĨĐģĄňğāĘąè 1 - ��ĐĔüĄĕĈĐèøĘ÷ĜâŇĐü� ġ÷ą
øňĐèģþĈĐèģĄňãĐèéĆėè� éĔýĠĈňĊâĆēëĔýĄĚĐĠĈēãüĕ÷ğĎĄĕēâĔý
åĊĕĄčĜè�

Ï®Ó®Â´�·´Á�·®§Æ° ×Ì§§� ğāĆĕēğþŎüĈĔâČöēéĬĕğāĕēãĐè
üĔââĐĈŋĂĠøŇĈēåü� ğĎĄĚĐüĈĕąüėĨĊĄĚĐúĘħģĄŇĐĕéĈĐâğĈĘąü

ĠýýâĔüģ÷ň� éęèĐąŇĕĎĈèé÷éŇĐĐąĜŇúĘħĊèčĊėèčĊą ĥ ĄĕââĊŇĕøĘĢĎň
ġ÷üĈĜâĐĈŋĂ�

º Ó̄¿¸´¡²Æ��º²×¬ � ĠĄňéēøňĐèøĘĢĎňġ÷üĈĜâ� ĠøŇâĐĈŋĂ
ģĄŇğĎĄĚĐüĠý÷ĄėüøĔü ğúüüėč ĎĆĚĐğýčýĐĈ� úĘħĈĜâāěŇèĄĕĎĕ

øĔĊ÷ňĊąåĊĕĄğĆĦĊ� ĈĔâČöēâĕĆøĘéęèĆěüĠĆèğĎĄĚĐüâĕĆĎĊ÷
ĠøŇâĕĆøĘâĐĈŋĂ åĚĐ âĕĆĊĕ÷ģĄňĄĕÿŇĕüĈĜâ� ģĄŇĢëŇâĕĆĎĊ÷ģĄň
ĈèĄĕĂĕ÷ĐąŇĕèĠĆè� ğāĚħĐĢĎňĈĜââĐĈŋĂāěŇèģþģ÷ňģâĈ� ğāĆĕē
ĐĕéğčĘąâĕĆúĆèøĔĊ� Ġãüýė÷éüģĄňĂĕ÷ìĘħġåĆèğéĦýøĔĊģ÷ň�

¢Â¨¾�¸¿Î¸Ô Í¡¦·¿Ë¸¢Å � âĕĆğĈŇüúĘħÿė÷āĈĕ÷  ğëŇü  øĘġ÷ü
ĎĈĔèĈĜâ ĎĆĚĐġĐğĊĐĆŋčĊėè� ğþŎüĠåŇëĚħĐþŌîĎĕ� åĊĕĄÿė÷āĈĕ÷

øŇĕè ĥ üĔĨü� øňĐèĠâňúĘħčĕğĎøě� ģĄŇģ÷ňĠâňúĘħĊèčĊėèĐąŇĕèğ÷ĘąĊ��
ªÃ�Ë²Ó¦Ë�®¯¿�� ĈĬĕāĔèĠåŇĀŀâìňĐĄĢüčüĕĄìňĐĄĐąŇĕèğ÷ĘąĊ
ģĄŇĐĕéúĬĕĢĎňğþŎüüĔââĐĈŋĂúĘħ ğâŇèãęĨüģ÷ň� ğāĆĕēğþŎüĠåŇ

âĕĆéĬĕĈĐèâĕĆğĈŇü� ģĄŇĢëŇâĕĆøĘéĆėè ĥ éęèåĊĆĀŀâ÷ňĊąâĕĆøĘĈĜâ
2 ĈĜâ ĠĈňĊğĈŇüĈĜâúĘħĐąĜŇøĬĕĠĎüŇèĠąŇâĊŇĕ� čĈĔýâĔýğĈŇüĈĜâ÷Ę� ĢĎň
ğĈĚĐâğĈŇüĈĜâúĘħĠąŇâĊŇĕğčĄĐ� úĬĕĐąŇĕèüĘĨģþğĆĚħĐą  ĥ éüâĊŇĕéē
āĔøĈĜâĈèĎĈěĄ�

¬¾�·¾��¿ Ë¢Äº¦�º�°Ó¿��¿¯ � âĕĆčĊėèĈĜâĊĔüĈēğþŎü
ĆňĐą ĥ åĆĔĨèĠĈēĆĔýüňĬĕĎüĔâģĄňâĐĈŋĂĆēĎĊŇĕèĀŀâìňĐĄìňĬĕ ĥ âĔü

ĐĕéúĬĕĢĎňýĕ÷ğéĦýãňĐĄĚĐģ÷ňğþŎüčŇĊüĠĆâãĐèĆŇĕèâĕą� ĎĕâĆĜňčęâ
ĎĆĚĐĄĘĐĕâĕĆøŇĐģþüĘĨ� ĢĎňāýĠāúąŋúĔüúĘ ğëŇü ãňĐĄĚĐýĊĄ� ğéĦý
ĠþĈý ĥ øęèãňĐĄĚĐ� ĄĘâňĐüğüĚĨĐþĜ÷ĎĈĔèãňĐĄĚĐ� â÷ãňĐĄĚĐĠĈňĊğéĦý
ãňĐĄĚĐĐŇĐüğþĈĘĨą ĎĆĚĐğéĦýãňĐĄĚĐĄĕâéüøňĐèĢëňĄĚĐãňĕèúĘħģĄŇùüĔ÷

�¿°¢Â�º²×¬�ÒË�Ó¦Ë¡Â¯´�¾§�¿°Ë²Ó¦¸®¿�°Å�� Ì¤Ô�°Á�Ì²Ô´Ë¨Ò¦
§¤¤¡·º§�Á¢Î�� Ì¢ÓË«ÄÓºÎ¸ÔÏ¡Ô¨°½Í¯�¦×¸²¿¯�Ñ� ¤¿��¿��¿°Ë²Ó¦�º²×¬

Î¸Ô®¿�¤ÂÓ·Å¡� ¢Ôº��Ø¿Î¸Ô��ÃÔ¦Î��Óº¦�´Ô¿Ï®Ô¢Â²Æ�Ì°�Ï´Ô´Ó¿���

��Ë¸²Ò��Óº¦ºº�°º§

ĢüëĘĊėøþĆēéĬĕĊĔü� ğāĆĕēĎĕâģĄŇĆĘýĆĔâČĕ� ĐĕéğĈŇüâĐĈŋĂģĄŇģ÷ň
ĐĘâğĈąøĈĐ÷ëĘĊėø�

Ë²Ó¦�º²×¬§°Á¸¿°¸¾´Î�� âĕĆğĈŇüâĐĈŋĂ÷ĜğĎĄĚĐüğ÷ėüøĘĈĜâğêą ĥ
ģĄŇğĎüĚħĐąĐēģĆ� éęèģĄŇģ÷ňğþŎüâĘďĕëŇĊąýĆėĎĕĆĎĔĊĢéĠĈē

ĎĈĐ÷ğĈĚĐ÷ĢĎňĠãĦèĠĆèãęĨü� ĠøŇéēúĬĕğëŇüüĔĨüģ÷ň� øňĐèĀŀâøĘĈĜâģâĈ
 30 åĆĔĨèøŇĐčĔþ÷ĕĎŋ ( ğêĈĘħąøĘ 3 ĊĔüéē÷ĘâĊŇĕ �� ĐýĐěŇüĆŇĕèâĕąâŇĐü
ĠĈēĎĈĔèøĘâĐĈŋĂúěâåĆĔĨè� ĆĊĄùęèĐĐââĬĕĈĔèâĕąĠýýåĕĆŋ÷ėġĐ
čĔþ÷ĕĎŋĠĈē  3 ĊĔü� ĠĈēåĊĆĠýâùěèâĐĈŋĂĠĈēğ÷ėüğĐè
ģĄŇāęħèĠå÷÷ĘĨĎĆĚĐüĔħèĆùâĐĈŋĂ�

¡¾§°Ôº¦º¯Ó¿�®Â·¢Á� ĎĈĕą  ĥ åĆĔĨèúĘħğĈŇüĈĜâÿė÷āĈĕ÷
þĆēâĐýâĔýĠ÷÷ĆňĐü ĥ ÷ňĊąĠĈňĊ� üĔââĐĈŋĂéēĐĐâ

ĐĕâĕĆêěüğêĘąĊ� ìęħèĎĈĔâãĐèâĕĆğĈŇüâĘďĕĐąĜŇøĆèüĘĨğĐè
åĚĐ âĕĆğĐĕëüēéėøĢéĠĈēĠãŇèãĔüâĔýĐĕĆĄöŋøĔĊğĐè
ğĄĚħĐĐąĜŇğĎüĚĐåĊĕĄĆĜňčęâøŇĕè ĥ ģ÷ň� čøėĠĈēčĄĕûė
éēĄĕ� úĬĕĢĎňåė÷ĊėûĘĠâňþŌîĎĕ� ìęħèĐĕéúĬĕĢĎň
ğâĄāĈėâĠĈēâĈĔýĄĕĆĔýĆčëĕøėåĊĕĄčüěâ
ãĐèâĕĆğĈŇüâĘďĕģ÷ňĐĘâåĆĔĨè�




